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Fördjupad kognitiv trafikmedicinsk utredning utförd av 
arbetsterapeut  
  

Utredningen omfattar kognitiva funktioner som krävs för lägre behörighet 
(behörighet B).  
  
Målgrupp är personer med:  

• Stroke eller annan förvärvad hjärnskada  
• Neurologiska sjukdomar  
• Demens   
• Övrig kognitiv svikt  

  
Kriterier för urval  

• Innan remiss skickas ska det vara säkerställt att övriga medicinska krav för 
körkort är uppfyllda, t ex synskärpa, synfält och epilepsi. Se 
Transportstyrelsens författningssamling TSFS 2017:69.  

• Boende i Kalmar län.  
• Personer med stroke rekommenderas bedömning tidigast efter 3-6 månader.  
• Personen ska inneha eller ha haft körkort.  

  
Utredningen omfattar  

• Kognitiv testning med Nordic Stroke Driver Assessment (NorSDSA, Trail 
Making Test (TMT), Useful Field of View (UFOV), kub, klocktest och Star 
Cancellation Test  

• Vid resultat i ett svårbedömt gränsområde kan testerna kompletteras med en 
körbedömning I verklig trafik med trafiklärare och arbetsterapeut som utför en 
gemensam bedömning av körbeteende och aktivitetsutförande  



• När utredning är genomförd skickas remissvar till inremitterande läkare som 
informerar personen om resultatet och sitt ställningstagande om fortsatt 
körkortsinnehav.  

   
Remissförfarande  
Remisserna skickas till respektive verksamhet på:  

• Neurologiska rehabiliteringsmottagningen, Rehab Söder, Länssjukhuset i 
Kalmar  

• Samrehab, Oskarshamns sjukhus  
• Samrehab/Rehabblocket, Västerviks sjukhus  

  
Funktioner/förmågor som kan påverka körförmågan kan vara:  

• Insikt och omdöme  
• Synfält, dubbelseende och neglekt  
• Uppmärksamhet och minne  
• Uttröttbarhet, koncentration och fokus  
• Visuospatial förmåga  
• Reaktionsförmåga   
• Simultankapacitet  
• Exekutiv förmåga  
• Motorik  

  
Läkaren har anmälningsskyldighet enligt körkortslagen, 10 kap.2§ att anmäla 
körkortsinnehavare som av medicinska skäl uppenbart är olämpliga att inneha 
körkort. Man har dock möjlighet att ingå en muntlig överenskommelse med 
personen, om man kan anta att personen kommer att följa överenskommelsen, men 
detta ställer dock krav på att uppföljning ska göras. Med uppenbar olämplig menas 
att en körkortsinnehavare inte längre uppfyller de medicinska kraven för 
körkortsinnehav. Medicinska krav för körkortsinnehav:   
se www.transportstyrlesen.se  
  
Strokedrabbade får i allmänhet körförbud i 3-6 månader. Det är läkarens ansvar att 
vidta åtgärder för att en bedömning av körförmågan görs innan personen återupptar 
bilkörning efter stroke.  
  
Enligt Transportstyrelsens författningssamling (TSFS 2017:69) rekommenderas 
personer med lindrig demens som klarat körkortsutredning att genomgå prövning 
med intervall som bedöms lämpligt i varje enskilt fall.  

  
  

  


