Bilaga till behandlingsschema Ulnar collateralligamentskada dig I

Ortoser:

Alt 1: Plastortos som stéder MCP och CMC (IP-led och handled tillats fri rorlighet). Ortosen
gar med en skinkel dorsalt pa handen och passerar runt ulnara sidan pa handen. Knépps med
kardborreband. (Bild 1-3)
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For upp och ut tlummen
I volarabduktion

7”7‘umoms for MCP 1 -led

Dorsalt

Hoger

Bild 3.

Alt 2: Mjuk ortos med eller utan skena som stoder MCP-leden (ingen bild).
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