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Mata svullnad i hand

Syfte
Samsyn gallande vardering och uppfdéljning av svullnad i fingrar och hander

Omfattning
Region Kalmar lan

Ansvar
Arbetsterapeuter inom Samrehab och Rehab Soder

Riktlinje
Arbetsterapeutisk utredning och undersoékning av svullnad i hand
Anamnes

e Lokalisation

o Forlopp
o Debut, eventuellt utlésande faktorer
o Forbattring
o Forsamring
o Dygnsvariationer
e Patientens uppfattning av besvaren med hanseende pa arbete och fritid, bade fysiskt
och psykosocialt

Inspektion

e Lokalisation och utbredning

e Hudforandringar: Tunn, glansig, torr, utspand hud, lokal férhardnad och drrvdvnad som
kan paverka svullnaden

o Avtryck av kladesplagg eller smycken

e Rorelsemonster

e Rorelseomfang
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Palpation

Pitting - tummen trycks hart mot vavnaden under 60 sekunder. Vid forekomst av pitting ses
darefter en fordjupning i vavnaden pa grund av att vatska trycks ut i omgivningen. Svullnad
som domineras av fettvav och/eller fibros uppvisar minimal eller ingen pitting. Pa barn kan

pekfingret anvandas.

Pittingddem

Objektiva matt

Volym- och/eller omkretsmatning for att fa en uppfattning om volymskillnaden vid
unilaterala 6dem. Omkretsmatningen ger dessutom upplysning om 6demets
utbredning/lokalisation. Endast ett omfangsmatt av vardera arm/hand/finger ar otillrackligt.

Kalla: https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/lymfodem-vard-
och-behandling/utredning-och-undersokning/

Fingersvullnad

Vid fingersvullnad mat omkrets falang eller led med Jobst matband alternativt, men mindre
tillforlitligt, med mattband
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Handsvullnad

"Figure of eight" metod for att mata handodem

Anvand ett smalt standardmattband och helst samma vid varje mattillfalle.

Utgangsstdllning: Placera armbagen mot bordet med pronerad underarm. Handleden i
neutral position i deviation, flexion och extension. Fingrarna vilar i adduktion.

1. Lagg anden pa mattbandet distalt, dorsalt pa caput ulnae.
2. Dra mattbandet volart pa handleden mot distala radiala
styloiden.

3. Fortsatt diagonalt 6ver handryggen.

4. Runda MCP-leden dig V och fortsatt volart. Lagg den
proximala kanten pa mattbandet vid distala bojvecket mellan
MCP-lederna dig V och Il

5. Dra mattbandet runt MCP Il och diagonalt 6ver handryggen
tillbaka till startpunkten.

6. Lagg mattbandet mot det distala hornet av mattbandet vid
startpunkten och lds avi mm.

Kalla: https://plus.rjl.se/index.jsf?childld=9574&nodeld=31387&nodeType=12
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Instruktion for matning av handstorlek med Volymeter
Fri éversdttning fran den engelska manual som bifogades av leverantéren.
Utrustning: Volymeter, tillbringare och ett matrér som rymmer 500 ml.

1. Matningen ska utféras med patienten staende.

2. Placera Volymetern pa samma niva varje gang. Placera tillbringaren under
avrinningspipen.

3. Fyll Volymetern med rumstempererat vatten tills det borjar rinna ut i
avrinningspipen.

4. Overflddigt vatten som hamnat i tillbringaren hills ut.

5. Taav alla smycken och klader pa handen och underarmen som ska métas.

6. Sank sakta ner handen med handflatan mot dig och tummen mot avrinningspipen.
7. (Notera eventuella avvikelser om patientens tillstand kraver det, sa att matningen

gors pa samma satt varje gang.)

8. Hall handen sa vertikalt som majligt och undvik kontakt med sidorna i volymetern.
Sank ner tills den tvargdende staven nar vecket mellan langfingret och ringfingret.

9. Hall kvar handen tills vattnet runnit fardigt.
10. Hall vattnet i tillbringaren i matroret och las av vardet, ett streck per 5 ml. Blir
matroret fullt behéver man témma matroret efter 500 ml och sedan summera

vattenmangden.

Felmarginalen ar 1 %.
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Alternativ manual:
Frén arbetsterapin Hand- och Plastikkirurgiska kliniken i Linképing.

1. Placering av Volymetern som ovan.
2. Tillbringaren placeras pa en vag.
3. Nollstall vagen sa att tillbringarens egen vikt raknas bort automatiskt.
4. Instruera patienten och genomfor matningen pa samma satt som ovan.
5. Vag den mangd vatten som runnit uti tillbringaren. 1 g =1 ml.
Felmarginalen ar 1 %.
Referenser:
Clinical Assessment Recommendations 2nd ed 1992. Chicago: American Society of Hand
Therapists

Villeco JP, Mackin EJ, Hunter JM. Edema: Therapist’s management. In: Hunter, Mackin, &
Callahan, eds. (2002) Rehabilitation of the hand and upper extremity 5th ed. Mosby inc.

Datum Andring Utford av

2021-05 Temagrupp Hand Ulrika Froberg och Eva Svensson
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