04

Region Kalmar lan

Patientinformation efter operation med plattfixation

Belastning

Det ar viktigt att du tidigt efter operationen kommer i gdng med att
anvanda din skadade hand i latta vardagsaktiviteter for att aterfa god
funktion. Fran avgipsningen och 2 veckor framat, far du successivt
Oka belastningen upp till hogst 2 kilo med handledsstéd, om du inte
far okad smarta eller svullnad. Darefter kan du fortsatta att 6ka
belastningen i dagliga sysslor. 8—-10 veckor efter operationen ar det
tillatet med normal belastning utan handledsstdd.

Du bor avsta riktigt tung belastning och kontaktidrotter tills smartan
inte langre hindrar eller forvarras av aktiviteten. Det &r inte ovanligt att
ha ont i vissa grepp under en langre tid efter en handledsfraktur.

Lyssna pa kroppen och respektera din smartgrans. Férandringar
kan ske pa kort tid sa prova dig fram och se vad som fungerar fran
dag till dag.

Handledsstod

Under de forsta 2 veckorna efter avgipsningen ska du anvanda
handledsstodet dygnet runt. Anvand handen i lattare vardagsaktiviteter
med handledsstodet pa, till exempel nar du klar dig eller ater. Du tar
av handledssttdet nar du rérelsetranar samt vid handtvatt och dusch.

Nar det har gatt 2 veckor efter avgipsningen ar det bra att du bérjar
vara utan handledssttdet i latta aktiviteter for att trana upp musklerna
som stabiliserar handleden. Anvand handledsstédet nar det behdvs for
att kunna vara aktiv i vardagen och i samband med riskaktiviteter.
Nattetid kan du anvanda handledsstddet for att minska eller motverka
svullnad.

Nar det har gatt 4 veckor efter avgipsningen kan du avveckla handledsstédet och

endast anvanda det vid behov i samband med tyngre belastning.

Arr

Vid operationen har sma nervtradar skurits av och under tiden de laker ihop ar det
viktigt att beréra arret for att undvika att vanlig berdring blir obehaglig eller smartsam.
Né&r huden &ar lakt ska du smorja och massera arret med en mjukgdrande salva/kram.
Massera i sma cirkelrorelser och tvargaende rorelser bredvid och Over arret.
Massage hjalper till att gora arret sa smidigt som mojligt. Skydda arret fran sol forsta

aret efter operationen, det kan annars bli rétt och hart.

Vid fragor ta kontakt med:




