"Please note that, although this is the published version, it is NOT recommended to give patients a YES/NO
option. Respondents should simply be asked to check an item if it applies to them today. Where a YES/NO
format has been used and there is no response to an item, it should be treated as 'NO"."

Swedish translation of the Roland Morris Disability Questionnaire

This translation was carried out by two researchers, with a single back translation.
Following this, ‘a few minor ambiguities’ were corrected. Further details may be available
from the author, Dr Eva Johansson, Uppsala University, Department of Public Health and
Caring Sciences, Uppsala Science Park, SE-751 83 Uppsala, Sweden. Fax +46 471 34
90. Data on the validity and reliability of the Swedish version have been published in
Johansson and Lindberg, Scand J Rehab Med 1998; 30: 139-143.

N&r man har ont i ryggen, kan det vara svart att gora en del av de saker man vanligen gor.

Detta ar nagra meningar som manniskor har anvant for att beskriva sig sjalva nar de har ont i
ryggen. Nar du forst ser dem, kommer du kanske speciellt att 1agga marke till nagra darfor att de
beskriver hur det ar for dig idag. Allt eftersom du laser igenom listan, tank p& dig sjalv idag. Nar
du laser en mening som beskriver dig idag, ringa in JA. Om den meningen inte beskriver dig
idag, ringa in NEJ. Kom ih&g att bara ringa in JA om du ar saker pa att meningen

beskriver dig idag.

1 Jag stannar hemma for det mesta pa grund av min rygg. JA / NEJ
2 Jag byter stallning ofta for att gora det bekvamare for min rygg. JA /I NEJ
3 Jag gar saktare an vanligt pa grund av min rygg. JA I NEJ
4 Pa grund av min rygg gor jag inte de arbeten som jag vanligen gér hemma. JA I NEJ
5 Pa grund av min rygg anvander jag racket for att ta mig uppfor en trappa. JA /I NEJ
6 Pa grund av min rygg ligger jag och vilar oftare. JA / NEJ
7 Pa grund av min rygg maste jag ta tag i nagot for att komma upp ur en fatolj. JA /NEJ
8 Pa grund av min rygg forsoker jag f& andra manniskor att goéra saker at mig. JA /I NEJ
9 Jag klar mig saktare &n vanligt pa grund av min rygg. JA /I NEJ
10 Jag star bara korta stunder pa grund av min rygg. JA I NEJ
11 Pa grund av min rygg forsker jag att inte boja mig eller g& ner pa kna. JA/NEJ
12 Jag tycker det ar svart att komma upp fran en stol pa grund av min rygg. JA / NEJ
13 Min rygg gor ont nastan hela tiden. JA / NEJ
14 Jag har svart att vanda mig i sangen pa grund av min rygg. JA /I NEJ
15 Jag har inte sa bra aptit pa grund av min ryggsmarta. JA/ NEJ

16 Jag har svart att satta p& sockor (eller strumpor) pa grund av smartan i min rygg.  JA/NEJ

17 Jag gar bara korta strackor pa grund av min rygg. JA/ NEJ
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Jag sover samre pa grund av min rygg. JA I NEJ

Pa grund av min ryggsmarta far jag hjalp att kla mig av ndgon annan. JA/NEJ
Jag sitter storsta delen av dagen pa grund av min rygg. JA /I NEJ
Jag undviker tunga arbeten hemma pa grund av min rygg. JA I NEJ
Pa rund av min ryggsmarta ar jag mera irriterad och visar daligt humor mot andra an vanligt.

JA /' NEJ
Pa grund av min rygg gar jag uppfor trappor saktare an vanligt. JA /I NEJ

Jag ligger till séngs mesta delen av tiden pa grund av min rygg. JA I NEJ





