
Roland & Morris Disability Questionnaire  
 

Mätområde Målgrupp Typ av mätmetod Tidsåtgång 

AKTIVITET/DELAKTIGHET  
Patienter med 
ländryggssmärta  

Frågeformulär  
För patientet 5-10 minuter  
Poängberäkning högst 1 minut  

Utformning Reliabilitet Validitet Kommentarer 

Formuläret består av 24 frågor 
som är relevanta för 
människor som har ont i 
ryggen.  

Formuläret är väl 
beprövat och använt 
internationellt. Se 
referens (2) för en 
aktuell översikt.  
 
Svenska versionen 
testad vad gäller test-
retest reliabilitet (3).  
 
  

Formuläret är väl beprövat 
och använt internationellt. 
Se referens (2) för en 
aktuell översikt.  
 
Svenska versionen testad 
vad gäller samtidig validitet 
(3).  
 
  

Formuläret är översatt till 
svenska. Upplysningar och 
rekvisiton via Eva Johansson, 
Enheten för vårdvetenskap, 
Uppsala universitet. E-postadress 
eva.johansson@pubcare.uu.se  
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Utrustning Instruktion till sjukgymnast 

Ingen    

Instruktion till patient  Manual och protokoll  

Finns på formuläret   

Poängbedömning 

Summera antalet ja-svar. Totalsumman kan variera mellan 0 och 24 poäng.  
 
Roland och Morris har föreslagit 14 poäng som en gräns för ”severe disability” (1).  
 
Medianvärdet hos en grupp patienter med subakut eller långvarig ryggsmärta i svensk primärvård var 9 poäng.  
  

  

 


