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Mätning opposition av tummen enligt Kapandji 

 

Tummens topp når till 

 

0   = Radialt basfalangen dig II ( adduktion, därför en 0:a) 

1   = Lateralt mellanfalangen dig II 

2   = Lateralt ytterfalangen dig II 

3   = Toppen dig II ( tip to tip) 

4   = Toppen dig III 

5   = Toppen dig IV 

6   = Toppen dig V 

7   = Distala interphalangeala böjvecket dig V 

8   = Proximala interphalangela böjvecket dig V 

9   = Proximala böjvecket dig V 

10 = Distala palmara böjvecket vid MP-leden dig V 
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