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ÖDEM 
 
Mätning av grundfalangens omkrets, anges i mm. 
 
Redskap: måttband, bild 1 alt. Finger Circumference Gauge, bild 2. 
 
Patienten sitter framför ett bord. Placera armbågen på bordet med handen uppåt. 
Handleden hålls sträckt i ett mellanläge mellan pro- och supination. Fingerlederna är 
sträckta och hålls lätt abducerade. 
 
Måttbandet läggs runt fingrets grundfalang. 
 
Källa: K Runnqvist, R Cederlund, K Sollerman (1992) 
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