MmMRC-skalan

Skattning av dyspné

Ringa in det alternativ som staimmer 6verens med din situation:

0 Jag blir andfadd nar jag anstranger mig rejalt, inte nar jag tar
en snabb promenad eller gar i en uppfoérsbacke.

1 Jag blir andfadd nér jag tar en snabb promenad eller gar i en
uppforsbacke.
2 Jag blir andfadd nar jag gar pa slat mark i samma takt som

nagon i min alder.

3 Jag blir sa andfadd nér jag gar pa slat mark att jag maste
stanna upp trots att jag sjalv bestammer takten.

4 Jag blir andfadd nar jag tvattar eller klar mig.

Poangsumma och tolkning:
0-1 lindriga symtom
2—-4 betydande symtom

mMRC-skalan ar uppdaterad enligt Nationellt programrad astma och KOL, 2017.



