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Inledning

Med Jamar handdynamometer mats styrka i helhandgrepp. Matmetoden ingar i
manual fér handstatus, utarbetat av utvecklingsgrupp Hand, Samrehab och Rehab
Sdder. Det kan anvandas fér test fére och efter intervention pa individniva i
deskriptivt och evaluativt syfte.

En begransning med testet &r att det inte mater svag greppstyrka.

Matomrade (ICF)
Kroppsfunktion/Kroppsstruktur.

Malgrupp
Jamar handdynamometer ar ett allmént funktionstest.

Typ av matmetod
Standardiserat funktionstest.

Tidsatgang
Ca 5 minuter.

Indikation
Vid nedsatt handstyrka och for att identifiera eventuell sidoskillnad.

Kontraindikation
Patienter som inte far belasta sin hand efter operation eller skada
Observera att smarta och/eller nedsatt rérlighet kan paverka matresultatet.

Utformning
Denna rubrik skulle jag vilja ta bort

Utrustning
e Jamar handdynamometer
e Bord
e Hoj-och sankbar stol

Instruktion till bedomaren
e Patienten sittande i féljande position:
1. Axel adducerad men inte tryckt intill kroppen
2. Armbage flekterad 90°
3. Neutralposition pronation/supination
4. Handled dorsalextenderad 0-30°
5. Ulnardeviation 0-15°
e Stdd under handdynamometern, med din hand eller mot bordet
e Greppstorlek 2 (valj annan storlek om det passar patientens hand battre. Ange
storlek).
e Resultatet visas i kilogram
e Lat patienten prova férst och férsékra dig om att instruktionen &r korrekt
uppfattad. Vanta sedan en minut innan du gor den egentliga bedémningen.
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e Mat 3 ggr/hand. Bérja med oskadad hand, fortsatt med skadad, darefter den
oskadade igen osv. Notera alla 3 vardena och/eller medelvardet av dessa.

Instruktion till patient
Kommando till patienten:
e Taisa mycket du kan, lite till, lite till ........ och slappna av!

Manual och protokoll
Specifikt protokoll finns inte, ingar i handstatus

Poangbeddmning
Normalvarden finns, se bilagor nedan fér vuxna respektive barn.

Normalvarden for Normalvarden for
handstyrka vu... handstyrka ba...

Dokumentation
Medelvarde for respektive hand anges i kg. Notera eventuella avvikelser fran
standardiserat matsatt

Ovrigt
Kalibrering av Jamar handdynamometer rekommenderas 1 gang/ar
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