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TESTSCHEMA BALANS

Utrustning:
Tidtagarur
Mjuk dyna ca 10 cm OBS! Ej coxitdyna

Position:
Staende i en vagghodrna. Testa helst i utan skor, om patienten har skor pa sig var da
noga med att testet utférs med skor pa nasta gang ocksa.

Instruktion till patienten:

Vi ska gbra nagra balanstester dar Du ska fa std med fétterna i olika positioner har
pa krysset. | varje position gor vi forst tre forsék nar Du far titta och sedan tre férsok
da Du blundar. Du ska férséka sta kvar i 30 sekunder varje gang utan att flytta
fotterna eller tar stdd med handerna i vaggen. Nar Du placerar fétterna ratt far Du ta
stéd med handerna mot vaggen. | det testet nar Du tittar bérjar jag att ta tid nar Du
star ratt med fotterna och slapper vaggen med handerna. | testet nar Du blundar
valjer Du sjalv nar Du kanner att Du har balans och blundar sé startar jag tiden nar
Du sluter égonen.

1. Romb test
ombergs tes \\Q/ \d/

Fotternas insidor mot varandra. Avbryt for fotflyttning,
arm/hand som nuddar vagg samt vid det blundande
testet om 6gonen Oppnas.

Seende: 1) sek 2) sek 3)
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Blundande: 1) sek 2) sek 3) sek
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2. Skarpt Rombers test

Ickedominat fot pa rak linje framfér den dominanta sa att
hélen nuddar tan. Avbryt f6r fotférflyttning, arm/hand som
nuddar vagg samt vid det blundande testet om égonen dppnas.

Seende: 1) sek 2) sek 3) sek

Blundande: 1) sek 2) sek 3) sek

3. Sta pa mjuk dyna
Normal fotbredd, ej sa att dynans kant sjunker ner. Avbryt
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for fotforflyttning, arm/hand som nuddar vagg samt vid det
blundande testet om 6gonen éppnas.

Seende: 1) sek 2) sek 3) sek
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Blundande: 1) sek 2) sek 3)

5 minuters vila i sittande!
4. Sta pa ett ben seende

Lyft det ena benet upp till stabenets” halva vad. Avbryt
for flyttning av stédbenets fot, om arm/hand nuddar vagg
samt om det lyfta benet nuddar vagg eller golv.

Hoger: 1) sek 2) sek 3)

Véanster: 1) sek 2) sek 3)

5. Sta pa ett ben blundande

Lyft det ena benet upp till "stdbenets” halva vad. Avbryt
for flyttning av stédbenets fot, om arm/hand nuddar vagg
samt om det lyfta benet nuddar véagg eller golv.

Hoéger: 1)

sek 2) sek 3)

Vanster: 1) sek 2) sek 3)
5 minuters vila i sittande!

Instruktion till patienten:

sek

sek

sek

sek

sek

Du ska nu ga bade framlanges och baklanges pa den har linjen.
Forsok att ga 15 steg i féljd. Du ska placera fotterna direkt efter

varandra sa att halen snuddar vid tarna pa den andra foten.

Du far titta hela tiden.

6. Gangtester
Ange antal korrekta steg av 15.

Framat: 1) steg 2) steg 3)

Bakat: 1) steg 2) steg 3)

steg

steg
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