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RADIUSFRAKTUR

Handledsbrott kallas &aven radiusfraktur eller brott pa
stralbenet. Detta &ar det vanligaste benbrottet, som
uppkommer efter ett fall d&a Du tagit emot dig med handen.

Frakturen drabbar manniskor i alla aldrar, men ar vanligast
hos aldre.

Ofta far man mycket ont, handleden blir svullen och kan se
konstig/deformerad ut. Det gar inte att anvanda handen.

Inget benbrott &r det andra likt. En rontgenundersdkning
visar hur ben-brottet ser ut. Brotten kan variera i
svarighetsgrad. Ibland ar det bara en spricka och benet
ligger pa ratt plats trots benbrottet. | vissa fall ar benets
brottandar forskjutna, i andra fall kan benet vara splittrat i
manga bitar.

Brott med kraftig felstallning ELLER forskjutning dras i ratt
lage, medan brott utan storre felstallning oftast kan laka bra
som de ar.

Den brutna handleden stabiliseras med en gipsskena.
Gipsskenan gar fran knogarna och nastan upp till
armbagen.

Brott med forskjutning som kravt dragning till ett battre lage
(reponering) kontrolleras med en ny réntgenunderstkning
efter 7-10 dagar.

Det tar omkring en manad for benet att laka sa mycket att
gipset kan avlagsnas.

Slutresultatet blir oftast en helt normal fungerande hand.



Vid svara handledsbrott kan felstallning forekomma som
kraver operation med inre fixering (ca 2 veckors gipstid)
eller yttre fixering (ca 6-8 veckor).
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Varfor ska man trana

Efter handledsbrott ar det vanligt att hand och fingrar
svullnar. For att komma igang snabbt och fa en bra
rérlighet och funktion ar det angelaget att fa bort
svullnaden. Om svullnaden kvarstar bidrar den till stelhet
och dalig rorlighet. Traning 6kar cirkulationen och
pumpar bort svullnaden.

Traning gor fingrarna mjukare och motverkar ledstelhet.
Tréna darfor regelbundet.

Det ar ocksa viktigt att Du anvander handen och armen i
lattare sysslor, t ex att ta och kla pa sig. OBS! Undvik
att lyfta och béara tyngre an 0,5 kg.

Motverka svullnad

Muskelpumpen

Lyft badda armarna uppat och strack
fingrarna. Knyt h&nderna och sank
armarna. Det blir bast effekt att ta
bada armarna samtidigt. Gor 6vningen 5 ggr varannan
timme, tills svullnaden avtar.




Hoglage
Hall handen Gver hjarthojd.

Pa dagen lagger Du handen
pa motsatt axel eller pa annat
satt i hoglage, sa att handen
kommer Over hjartats hojd.
Handen far inte lasas i
skjorta, rock eller mitella.

Hoglage galler tills handen
inte langre ar svullen (ca 1
vecka).

Vid kraftig svullnad kan det kravas en speciell lindning som

ett komplement till ovanstaende.

Pa natten lagger Du armen och handen pa kuddar, sa att

handen kommer dver hjarthojd.



Aktiv traning
Hemtraningsprogram

Gor féljande 6vningar 4 ggr om dagen, 5 repetitioner. Ta
ut rorligheten i ett lugnt tempo fran ytterlage till ytterlage
och hall kvar nagra sekunder.

Borja med muskelpumpen

Fingrar

1. Boérja med raka
fingrar. B6j sedan fingrarna ner mot handflatan.

2. Spreta med fingrarna och tummen och for
ihop.

3. BOj tummen mot en fingertopp i taget.

Detta traningsprogram galler tills Du far andra traningsinstruktioner.
OBS! Skydda gipsbandaget fran vatten och fuktig luft.




Underarm

Satt armbagen i bordet, vrid underarmen
sa att handflatan hamnar mot dig
respektive ifrdn dig. Respektera
smartgransen nér du ar gipsad!

Axlar
1. Hall handerna i 6ronhojd. For armbagarna
utat, bakat och sedan framat.

2. For handen bakom ryggen

3. Lyft och sank axlarna samt rulla axlarna bakat.

I

Du bor ha full rérlighet i tumme, fingrar, armbage och
axel inom cirka tio dagar.



Kontakta varden om:

Gipsen/bandaget skaver eller trycker

Kanseln inom nagot omrade forsvinner

Svar smarta och kraftig koldkansla i handen
Tummen eller fingrarna blir fumliga och ej gar att
stracka

Fingrarna ar kraftigt svullna och blanka
Svullnaden inte har gatt ner inom tio dagar
Tecken pa infektion runt pinnarna (om du har en
yttre fixering)

Rorligheten i tumme, fingrar, armbage eller axel
ar begransad efter tio dagar

Kontakta den mottagning dar du har behandlats via
regionens vaxel pa telefonnummer 010-358 00 00
eller via 1177.se

Om du har nagra fragor om rorelsetraningen ar du
valkommen att kontakta arbetsterapeut eller
sjukgymnast/fysioterapeut.
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