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Beslutsstöd HC

Fortsatt handläggning HC 
samt hänvisa direkt till rehabKontakt med 

HC och SSK 
för medicinsk 
bedömning

Muskuloskelettala
besvär/rörelsestöd

Akut trauma

Röda flaggor (ex. utesluta 
infektion eller allvarlig 

sjukdom)

Lång/upprepade 
sjukskrivningar 

Långvarig 
medicinförbrukning

Behov av tillfällig/kortare 
sjukskrivningsperiod

Behov av tillfällig 
smärtlindring

Vanliga och knepiga fall: 

Yrsel: Bör undersökas av läkare först. Vid mycket typisk 
anamnes med kristallyrsel där yrseln försvinner i stillhet kan 

patienten hänvisas direkt till rehab.

Neurologi: Vid funktionsbortfall tex droppfot med eller utan 
smärta ska patienten först undersökas av läkare.

Områden för arbetsterapeut:
Händer, fingrar, armbåge/underarm

stress och vardagsplanering

Vanliga besvär: 
Karpaltunnel, triggerfinger, hand- och 

fingerledsartros, tennisarmbåge. 

Områden för fysioterapeut/sjukgymnast: 
Smärta, nedsatt rörelseförmåga eller funktion

Vanliga besvär: 
Ryggsmärta med eller utan ischias, nacke, 

axelsmärta, knä- och höftbesvär, artros, 
idrottsrelaterade besvär. 

OBS! Informera gärna patienten om att en bedömning av ärendet kommer göras vilket kan 
resultera i rådgivning utan tidsbokning. Se rehabs anteckningar för ev. tidigare planering.

Hänvisa direkt 
till Rehab

Fortsatt handläggning på 
HC

Fortsatt handläggning HC 
med ev remiss till rehab
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