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Mag- tarmkost

Vid vissa tillstand i mag-tarmkanalen kan specialkost behévas.

Mag-tarmkosten ar avsedd for patienter med stérningar i mag-tarmkanalen.

Maten ska vara lattsmalt, mjuk och inte innehalla tradiga eller kletiga
livsmedel.

Mag- tarmkosten kan eventuellt anvandas som en skonsam kost vid andra
tillstand med kanslig mage och tarm.

Stomi

Vilket innebar att tarm tas ut genom huden och sys fast i huden. Stomi kan
sitta bade pa tunntarm och tjocktarm.

Det ar framfér allt nar man ar nyopererad, férsta manaden som man har
behov av att vara forsiktig med vissa livsmedel. Omradet runt stomin ar
svullet. Forst ater man kanske inget, sedan flytande kost. Efter det sker en
overgang till stomikost.

Stent

Pa grund av fortrangning i matstrupen/ tolvfingertarmen, en stent (ett ror)
laggs in for att underlatta passage.
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Vad ska man vara forsiktig med?

Tradiga livsmedel, fruktskal, karnor och hinnor. Hardsmalta livsmedel t ex
tradigt kott och hart stekt mat.

Vid stomi kan gasbildande livsmedel som kal, 16k och baljvaxter kan ge
besvar.

Kolsyrade drycker kan vara gasbildande, servera hellre drycker utan kolsyra.

Undvik dessa livemedel

o Citrusfrukter, ananas, torkad frukt

e Frukt med skal och karnor t ex apple och vindruvor

e Sparris, majs

e Avrtor, bdnor och linser som huvudingrediens. Liten mangd
gar bra

e Broccolistjalkar

e Tomat med skal

e Vitkal och rodkal

e Lok (kan ingd, i liten mangd, mycket finhackad eller 16kolja,
I6kpulver som ingrediens i matratter)

e Svamp, tradigt kott, hard stekskorpa, korv med skinn

e Kokosflingor, mandel och popcorn

Vilj mat som ar naturligt mjuk i konsistensen:

e Finférdelat/ mixat mort kott, kéttfars, korv (utan skinn) eller
fisk

e Soppor (mixa vid behov till slat konsistens)

e Kram, fromage, pudding

e Brdd utan korn eller fron, rosta garna sa brodet blir torrare

och sprodare, knackebréd, ran och skorpor
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Frukost

e Grot i losare konsistens, anvand rikligt med mjolk

e Yoghurt/ fill mjolk med flingor t ex cornflakes,
havrekuddar, sylt, mos

e Brod utan korn eller fron, rosta garna sa brodet blir
torrare och sprédare, knackebrdd, ran och skorpor,
matfett och palagg, bredbara palagg t ex mjukost,
messmor, leverpastej, tunt skivad skinka, medvurst
(utan hard kant)

o Ldskokt agg/ aggroéra och sill

e Juice, eventuellt banan eller val mogen frukt utan skal

Lunch och middag

e Potatis utan skal (kan mosas i rikligt med sas), potatismos

e Mjukt kokta gronsaker utan tradiga delar eller skal

e Servera tillbehdr som gelé, sylt, appelmos, ketchup och
senap

o Mjolk, juice, saft, maltidsdryck eller vatten

e Skalad/konserverad/ mosad/ mixad frukt

e  Soppor — mixa garna till slat konsistens (vid behov)
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Mellanmal och kvallsfika

e Erbjud 2 — 3 mellanmal och kvallsfika

e Exempel pa bra mellanmal kan vara smorgas utan karnor,
garna rostat eller knackebrdd, yoghurt eller filmjolk, slat
kram med mjolk/ gréddmjolk, , kex med ost, kaka, glass,
pannkaka med sylt och gradde

e Kaffe, te, varm choklad, nyponsoppa

e Servera garna mjolk, smoothies eller naringsdryck

e Servera garna nagot att ata sent pa kvallen eller pa

morgonen (till den som vaknar tidigt)

® Tank pa att

Det ar individuellt vad man kan ata. Hur lange man haft sin stomi spelar stor
roll for vilken mat som fungerar. Patienter som haft sin stomi lange vet ofta
vad som gar bra att ata, da kan man radgéra med patienten.

Vissa behdver extra salt pa maten. Vardpersonalen vet nar det ar aktuellt.

Att ata langsamt och tugga maten val ar att rekommendera for alla patienter.

|| Material och lastips

Vardhandboken Kostrad vid stomi - Vardhandboken (vardhandboken.se)




