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Konsistensanpassade näringsdrycker 
 

 
 

Det finns även konsistensanpassade/förtjockade näringsdrycker:  
Nutilis Complete Stage 1 (vanilj och jordgubb)  

Fresubin thickened Stage 1 och Fresubin thickened Stage 2 (vanilj och smultron) 
 
 

Kontakta dietistmottagningen om du har frågor: 
Kalmar 010-358 11 63, Oskarshamn 010-358 25 44, Västervik 010-358 73 59 

 

Välj i första hand: Fresubin 2 kcal Creme 
Användning Egenskaper Smaker 
 
Undernäring eller risk för 
undernäring. Dysfagi 
 
Även vid diabetes 
 

 
Komplett näringsprodukt 
Puddingkonsistens 
 
1 bägare ger 250 kcal  
12,5 g protein 

 
Choklad 
Cappuccino 
Vanilj 
Smultron 
Nougat  
 

 
 

 

Välj i andra hand: Nutilis Fruit Stage 3 
Användning Egenskaper Smaker 
 
Undernäring eller risk för 
undernäring. Dysfagi 
 
Även vid diabetes  
 
Amylasresistent 

 
Komplett näringsprodukt 
Puddingkonsistens 
 
1 bägare ger 200 kcal  
10,5 g protein, 4 g fiber 
 

 
Jordgubb 
Äpple 

 

 

Om patienten inte tycker om produkterna ovan: Fresubin® YOcréme 
Användning Egenskaper Smaker 
Undernäring eller risk för 
undernäring. Dysfagi 
 
Till patienter som vill ha 
mindre söt smak.  
 
Även vid diabetes 
 

Komplett näringsprodukt 
Krämig konsistens 
 
1 bägare ger 188 kcal  
9,5 g protein 
 
 

Aprikos-
persika 
Citron 
Digestivekex 
Hallon 

 
 

 

Alla produkterna är glutenfria. Fresubin 2 kcal Creme och Nutilis Fruit Stage 3 är laktoslåga. 
Fresubin YOcréme innehåller en del laktos 


