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Region Kalmar Ian

Allman kost for sjuka

Allman kost for sjuka ar grunden for de flesta patienter.

Sjuka manniskor har ofta andra naringsbehov an friska pa grund av dalig
aptit, forsdmrat upptag av naring, 6kade forluster och 6ékad nedbrytning av
vavnad.

Allman kost for sjuka har ett hdgre innehall av protein och fett an vad som
rekommenderas till friska, for att patienten ska kunna ata en mindre portion
men anda tacka sitt energibehov.

Allman kost for sjuka innehaller frukost, lunch, middag och tre
mellanmal/smamaltider.

Region Kalmar lans
maltidsvardar
— Vi jobbar fér basta sjukhusmaten
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Vad kan man servera?
Vanlig bra mat. Mellanmélen &r viktiga!

Lagg upp fint sa det ser extra aptitligt ut. Man far féresla och lirka lite med
patienter som har liten aptit, den som inte ar hungrig kommer sallan pa
nagot att vilja ata.

Fraga hellre om patienten vill ha det ena eller det andra av tva alternativ
istallet for att fraga om patienten vill ha nagot att ata.

Vad ska man vara forsiktig med?

Undvik lattprodukter. Se upp med tiden for nattfasta. Tiden utan mat under
natten bor inte vara langre an 11 timmar.

T@' Tank pa detta vid tillagning
och servering

Patienten far sjalv bestdmma vad han/hon vill ata men nedan finns tips pa
vad man kan tanka pa vid de olika maltiderna.

Frukost
e Smorgas med matfett och palagg

e Anvand mjolk eller filmjolk med hdg fetthalt
e L&gg géarna sylt eller mos i grét och filmjolk
e Garna agg och sill till frukosten

e Juice eller frukt

Lunch och middag
e Servera rikligt med sas

e Dressing till raa gronsaker och smorklick till kokta

e Servera tillbehdr som gelé, sylt, appelmos, inlagda grénsaker,
majonnas, ketchup och senap

e Anvand dokumentet "Tips for berikning av méaltiderna”
e Garna mjolk till maten
e Servera lagad dessert till lunch

Mellanmal och kvaéllsfika
e Erbjud 2-3 mellanmal och kvallsfika

e Exempel pa bra mellanmal kan vara smoérgas, yoghurt eller filmjolk,
kram med mjolk, kex med ost, kaka, bulle, glass, frukt, fruktsallad
med gradde, pannkaka med sylt och gradde, nyponsoppa med keso

e Kaffe, te, varm choklad, juice, nyponsoppa/blabarssoppa
e Servera garna mjolk, smoothie eller naringsdryck

e Servera garna nagot att ata sent pa kvallen eller tidigt pa morgonen
till den som ar vaken
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® Tank pa att

Om maten inte tacker energi- och naringsbehovet riskerar patienten att bli
undernard. Undernéring innebar bland annat risk fér séamre livskvalité,
forlangd vardtid och en 6kad risk for sjukdom.

I‘!!l Material och lastips

Nationella riktlinjer for maltider pa sjukhus (livsmedelsverket.se)



https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-pa-sjukhus.pdf
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