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Hur undersoker jag och analyserar patienten

som har ont i rorelseorganen?

\
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Inledning

Smdrta dr den enskilt vanligaste sckorsaken i all 6ppen sjukvard. Patienter som
presenterar smdrta, framfér allt langvarig fran rérelseorganen, inte sdllan med ett
mindre eller storre upplevt funktionsbortfall, skapar ofta diagnostiska problem hos den
pressade allmdnldkaren. Det skapar ocksa pedagogiska problem da man inte alltid kan

presentera en,

for patienten, klar, tydlig och acceptabel strukturell diagnos. Véra

diagnossystem, bdade ICD-10 och DSM IV, dr mycket ospecifika ndr det gdller smdrtor
och i synnerhet smdrtor fran rérelseorganen. Det rér sig dd@ mest om symtomdiagnoser.
Under de senaste 10-tals dren har det dessutom tillkommit nya kunskaper om den
ldngvariga icke maligna smdrtan, den sensitiserade smdrtan.

Skillnad mellan utstrdlande smédrta beroende pa ‘nerventrapment’ (projicerad smérta)
och smdrta beroende pd ett sensitiserat nervsystem (utan entrapment) sa kallad
‘refererad smarta’ dr allt viktigare.

Begreppet Nociplastisk smdrta har funnits under ett 10-tal ar. Ocksa begreppen
strukturell och funktionell smdrta for att skilja dessa olika tillstand anvinds ocksa

numera.

Dessa nya termer och begrepp stiller nya kunskapskrav och férmdga att diaghostiskt

skilja dem at.

Dartill har vi i var ldkarutbildning sparsamt med utbildning i undersékningsteknik,
evaluering o diagnostik rérande rérelseorganens smartande tillstand som inte dr
kirurgiskt eller reumatologiskt behandlingsbara.
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Kursens syfte

ATt kunna se smdrtspektrat hos den enskilde patienten och bdttre kunna identifiera,
akut och langvarig, skilja mellan lokal strukturell och refererad smdrta, kédnna igen
nociplastisk, funktionell smdrta. Detta genom bdttre smadrtanalys.

Att trygga och géra den enskilde doktorn mera fortrogen med fysikalisk
undersokningsteknik i relation till olika kroppsregioners besvarsflora.

Att bdttre kunna kommunicera med olika aktérer i smért/rehabteam och vardkedja
(sjg/fys, kurator, psykolog, rehabsamordnare, ortopedkirurg, reumatolog etc).

Att bdttre kunna motivera och lotsa patienten igenom smdrtrehabilitering pd sin
Hdlsocentral, utan att behéva remittera vidare, och tidigt i vardfsrloppet samordna
insatserna. Att utifran individens behov skrdddarsy det lokala teamet, samt vid behov
docka till ytterligare specialist, for att hjdlpa patienten att hoja funktion och 6ka sin
aktivitet. Detta syfte dr i enlighet med Region Kalmars Smdrtprocess fran 2017.

Kursens genomforande

Validera undersskningsgdng med praktisk trdning, vardera undersskningsfynd i relation
till besvar och vidare utredning/behandling. Utvardera utfall av olika
behandlingsstrategier, att vdlja mellan olika strategier fér olika patienter.

Stor vikt kommer att ldggas vid praktisk/manuell trdaning av fysikalisk
/ortopedmedicinsk undersckningsteknik.

Att fran specifika fall diskutera dif ferentialdiagnostik, utredningsgdng,

Det optimala dr om 2 doktorer per Hdlsocentral deltager i kursen, de kan sedan pa
hemmaplan vara varandras 'bollplank’ i fortsatt kunskapsutveckling och trdna pa
varandra.

Kursen genomfors enligt ‘folja John' metoden. Olika underssknings- och
palpationstekniker demonstreras primdrt och sedan trdnar deltagarna pd varandra
under handledning. Detta sker systematiskt per kropps-region. Detta sker hela tiden
med kliniken dsyftande sa att deltagarna direkt efter kursen kan omsdtta det i sin
kliniska vardag. Deltagarna skall ddarfor komma till kursen medvetna om detta och
deltaga med ldtta-/sportkldder.
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Indelning

Av praktiska skadl kommer kroppen att delas in i regioner (2-3) som ar funktionellt
sammanhdlina. Per region kommer vi att diskutera smédrta och funktionsbesvar i
allmdnhet, alltsd inte folja ortopediska eller andra grdnser utan sa som patienter
presenterar sina besvdr pa en ppenvardsmottagning. Det innebdr att dven medicinska,
neurologiska-, hud-, cirkulatoriska - mm sjukdomar kommer att tas upp i de
differentialdiagnostiska diskussionerna.

Tonvikt kommer dock att ldggas pd den praktiska handldggningen som ldkaren efter
hemkomst omedelbart skall kunna omsdtta i sin egen praktik med okad sdkerhet

[Huvud — Nacke — Skuldra — Arm — Brostrygg , 2 dagar]

Dag 1 kl 09.00 Kursstart
Upprop, Presentation, samtidig fika.
KL 09.30  Teoretiskt underlag
Principer bakom rérelseorganens smérttillstand
Akut o Ldngvarig smdrta
Akut strukturell och langvarig sensitiserad (funktionell)
smdrta.
Principerna bakom projicerad och refererad smarta
Klinik for aktuella regionen.

Kl 10.45 Principer for palpation / fysikalisk undersskning
Start palpation Skuldra

Kl 12.00 lunch

Kl 13.00 Palpation Arm
Kl 14.00 Palpation Nacke/Huvud
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Kl 14.30 Eftermiddagskaffe
Kl 15.00 Palpation forts,

Kl 17.00 Kursdagen slut

Dag 2: kl 08.00 Diskussion klinik/patientfall: Huvud/nacke/skuldra
KI09.00  Start palpation évergang nacke bréstrygg

KI09.30  Formiddagskaffe

Kl 10.00 Palpation brostrygg

Kl 12.00 Lunch

Kl 13.00 Fortsatt palpation brostrygg
Kl 14.30 Eftermiddagskaffe

Kl 15.00 Patientfalls-diskussioner kopplat till undersckningstekniker
och smartanalys.

Kl 17.00 Kursdagen slut.

| Léindrygg — Bécken - Hoft—Ben - Fot |

Dag 1: kl 9.30 Kursstart
Upprop, Presentation, samtidig fika

Kl 10.00 Repetition, principer for palpation.
Kl 10.30 Neurologiskt status

Kl 12.00 Lunch



Kurs i Fysikalisk medicin/Smartanalys for allmanlakare 2026, Region Kalmar, 2025-11-01

Dr Mats Karlsson, Specialist i Allmanmedicin och Algologi, Examen i Ortopedisk Medicin

Kl 13.00
Kl 14.30
Kl 15.00

Kl 17.00

Dag 2: Kl 08.00
KI 09.30
Kl 10.00
KL 12.00
KI 13.00
Kl 14.30

Kl 15.00

Kl 17.00

Palpation Ldndrygg
Eftermiddagskaffe
Palpation ldndrygg och lumbosacral évergdang

Kursdagen slut

Palpation lumbosacral + gluteusregion
Formiddaskaffe

fortsatt palpation lumbosacral och gluteal
lunch

Palpation ben-knd och fot

Kaffe

Genomgdng patientfall med kopplad undersskningsteknik,
evaluering och smadrtanalys

Kursdagen slut.

Efter 3—6 manader 1-dagstraff for repetition

av ovanstdende

samt utvidgade diskussioner av smdrtanalys och handldggning utifran

patientfall.

Den dagen bygger pa deltagarnas egna patientfall. Som presenteras,
diskuteras och sedan trdnas med relevanta undersskningsgrepp.
Samma 'klddkod' och aktiviteter gdller som for Dag 1-4, det vill sdga
att deltagarna trdnar i par pa varandra.
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Schema:

KL 09.00

Kl 09.30

Kl 1200

Kl 13.00

Kl 14.30

Kl 15.00

Kol 17.00

Samling, presentation och reflektioner, samtidigt kaffe
Diskussion och traning patientfall Huvud-Nacke-Arm
Lunch

Diskussion och trdning patientfall Brostrygg-Ldandrygg-
Bdcken

Kaffe
fortsatt diskussion ldndrygg-Bdcken-Ben

Kursdagen slut
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