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Beteendemedicinsk grupphandledning

for ST-lakare och specialister i allmanmedicin

Smartprocessen erbjuder fortsatt stod for primarvardens ldkare att jobba med férdandrat synsatt och
annan handlidggning av symtomdiagnoser/funktionella tillstand. Varden ska kunna ge

forklaringsmodeller och motivera patienterna att 6ka egna halsoframjande beteenden. Som stod for
detta finns ocksa det digitala hjdlpmedlet Livsstilsverktyget.se som gar att na via 1177/region Kalmar.

Som tidigare erbjuder Asa Kadowaki, psykiater och leg KBT-psykoterapeut fortsatt
beteendemedicinsk grupphandledning. Om du inte deltagit tidigare finns forberedelsematerial
tillgangligt.

Diagnostik baserad pa inlarningspsykologi (B i KBT), ar basen i beteendemedicin tillsammans med
motiverande samtal. Inom KBT har det skett en vidareutveckling till beteendeterapin ACT
(Acceptance and Commitment Therapy), som hjalper oss att ge plats for upplevelser och géra mer av
det som vi vill fylla vara liv med. Patienter med langvarig, nociplastisk smarta kan nu erbjudas en
digital ACT-behandling via DAHLIA-projektet.

Anmilan for handledning och digital foreldsning sker direkt till Asa Kadowaki
asa.kadowaki@regionkalmar.se

Handledning erbjuds i fysisk form pa plats, med en grupp i Kalmar, en i Oskarshamn och en i
Vastervik.

Ta med egna drenden och/eller fragestallningar. Anvand hemsidan www.viktigtpariktigt.nu dar det
finns samlat hjalpsamt arbetsmaterial utgaende fran inlarningspsykologi.

Kalmar: Lanssjukhuset kl 13.30-16.00 den 24/3(Spegeln), 5/5 (Spegeln) och 3/6 (Utsikten)
Oskarshamn: Gripen HC kl 8.30-11.00 den 11/2, 18/3, 29/4 och 10/6

Vistervik: Stora konf.rummet Esplanaden HC kl 13.30-15.30 den 3/3, 28/4 och 2/6

VALKOMNA!
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