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Beteendemedicinsk grupphandledning for specialister och ST-ldkare i
allmanmedicin

Vialkomna till handledning med fortsatt fokus pa fordandrat synsatt pa och handlaggning av
symtomdiagnoser. Varden kan formedla trygghet till patienterna via kunskap om sambanden mellan
hédlsa, maende och egna beteenden. Vi ska ocksa bidra till patienternas 6kade funktions- och
aktivitetsformaga da halsan ar direkt kopplad till att anvdnda sig sjalv i meningsfull aktivitet.

Asa Kadowaki, psykiater och leg KBT-psykoterapeut erbjuder som tidigare kollegial grupphandledning
utgdende fran helhetssyn och biopsykosocial kartldggning/diagnostik. Detta ar basen i
beteendemedicin tillsammans med motiverande samtal, med malet och att hjdlpa manniskor att
anvanda mer hjalpsamma beteenden.

Handledning erbjuds i fysisk grupp i Kalmar och Oskarshamn. Det finns ocksa mojlighet att
tillsammans med er gora en férdjupad bedomning/second opinion av patienten vid svara arenden.

Ta med egna arenden till handledningen och/eller fragestallningar. Anvand hemsidan
www.viktigtpariktigt.nu dar det finns samlat hjalpsamt arbetsmaterial utgaende fran
inlarningspsykologi.

Anmilan och 6nskemal om 2nd opinion eller individuell digital handledning: sker direkt till Asa
Kadowaki via mail asa.kadowaki@regionkalmar.se

Kalmar: Linssjukhuset kl 13.30-16.00 25/2 (Utsikten), 1/4 (Manschetten) och 27/5
(Utsikten).

Oskarshamn: konferensrummet HC Gripen kl 8.30-11 12/2, 26/3 och 14/5. Om era reko har
onskemal om egen handledning kan detta ske 11-12.00 samma lokal. Féranmalan till
respektive tillfille!

Nyborjare? Titta pa den inspelade digitala féreldsningen om beteendemedicin som finns
pa Navet under fliken rehabilitering/habilitering och sedan Langvarig smarta

VALKOMNA!
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