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Beteendemedicinsk grupphandledning for rehabkoordinatorer i primarvarden

Smartprocessen har fortsatt uppdrag att i samarbete med primarvarden jobba med forandrat synsatt
och annan handlaggning av symtomdiagnoser/funktionella tillstdand. Varden ska kunna ge
forklaringsmodeller och motivera patienterna att 6ka egna halsogynnande beteenden.

Asa Kadowaki, psykiater och leg KBT-psykoterapeut erbjuder fortsatt beteendemedicinsk
grupphandledning for rehabkoordinatorer. Om du inte deltagit tidigare kan du bérja med en digital
forelasning som ger grund for att diskutera drenden utgaende fran helhetssyn och biopsykosocial
kartldggning. Diagnostik baserad pa inlarningspsykologi (B i KBT), dr basen i beteendemedicin
tillsammans med motiverande samtal. Inom KBT har det skett en vidareutveckling till
beteendeterapin ACT (Acceptance and Commitment Therapy), som hjalper oss att ge plats for
upplevelser och géra mer av det som vi vill fylla vara liv med. Patienter med langvarig, nociplastisk
smarta kan nu erbjudas en digital ACT-behandling via DAHLIA-projektet.

Anmiilan sker direkt till Asa Kadowaki asa.kadowaki@regionkalmar.se

Handledning erbjuds i fysisk form pa plats, med en grupp i Kalmar. Reko i Oskarshamn kan anmala
intresse vb kopplat till Idkarhandledningen pa Gripens HC.

Ta med egna drenden och/eller fragestallningar. Anvand hemsidan www.viktigtpariktigt.nu dar det
finns samlat hjalpsamt arbetsmaterial utgaende fran inlarningspsykologi.

Digital féreldsning finns inspelad pa vardgivarwebben under fliken
rehabilitering/habilitering/langvarig smarta/kompetenshéjande insatser.

Kalmar: Linssjukhuset kl 13.30-16.00 den 11/2 (Utsikten), 27/3 kl 9-11.30 (Pincetten) och
15/5 9-11.30 (Manschetten)

Oskarshamn: konferensrummet HC Gripen kl 11.00-12.00 den 12/2, 26/3 och 14/5

Norra ldnsdelens reko far givetvis delta i angivna fysiska grupper och kan hoéra av sig vb for
individuell handledning/TIP med sjukskrivande lakare.

VALKOMNA!
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