
 

 

Beteendemedicinsk triageringsutbildning 
för fysioterapeuter och arbetsterapeuter i TeleQ 

 

Via Smärtprocessen och på begäran erbjuds nu ytterligare en digital 
utbildning i triagering för fysioterapeuter och arbetsterapeuter som 

jobbar med bedömningar i TeleQ.  

Utgångspunkten är beteendemedicin/ACT, med fokus på att kartlägga 
undvikandestrategier samt coping för att hantera långdragen smärta och 
psykiskt illabefinnande. Målet är att bidra till aktivering av hjälpsamma 

beteenden.  

Vi kommer ha fokus på den professionella rollen och den 
beteendemedicinska bedömningen inkluderande att kunna ge patienterna 

en förklaring till hur symtom vidmakthålls och behov av egen aktivering 
för att återta funktion. 

VÄLKOMNA!   

Åsa Kadowaki, psykiater,beteendeterapeut & Terese Lindgren, fysioterapeut 

 

Var: digitalt (länk skickas inför utbildningstillfällena) 

När: Måndag 18/11 kl. 8.30-12 samt onsdag 18/12 kl. 13.15-16.45. 

Hur: Föreläsning, diskussioner, uppgifter 

Anmälan: asa.kadowaki@regionkalmar.se 
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