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Rutin gallande vardinsatser for vuxna patienter med medfodda eller
tidigt forvarvade funktionsnedséattningar

Syfte

Tydliggora ansvaret kring for vuxna patienter med medfodda eller tidigt forvarvade
funktionsnedséttningar.

Berord verksamhet
Habiliteringen, primarvarden och psykiatrin.

Ansvar

Chefer for berdrda verksamheter.

Mal

Genom ett tillitsfullt samarbete med den enskildes bésta i focus, erbjuda god hélso- och
sjukvard, samt att sékerstalla att vuxna patienter med medfédda eller tidigt forvarvade

funktionsnedsattningar erbjuds kompetens inom olika specialiteter med utgangspunkt fran
individens behov.

Bakgrund

Halso- och sjukvardsforvaltningen, Halsoval och Psykiatriforvaltningen i Regionen behéver
gemensamt sékerstalla att vuxna med medfodda eller fore 16 ars alder forvarvade
funktionsnedsattningar far sina vardinsatser tillgodosedda inklusive lakarkompetens. Det
innebar att alla verksamheter i alla forvaltningar behdver bidra i férandring av insatser och
arbetssatt jamfort hur arbetet bedrivs idag.

Overforing fran barnhabilitering till vuxenhabilitering vid 18 ars alder

Planering innan individen fyller 18 ar

Innan patienten lamnar Barn och ungdomshabiliteringen (BUH) ska en funktionsbeskrivning
goras. Genomgang av hjalpmedelslista gors av aktuell forskrivare. Se dven
Hemsjukvardsavtalet, Praktiska anvisningarna Rehabilitering, habilitering och hjalpmedel.

Lékare pa barn och ungdomshabiliteringen, BUH, skriver remiss till aktuella enheter for
overtagande av fortsatta insatser. Lakaren pd BUH skriver en sammanfattning om patienten
vid sista l&karanteckningen i journalen. Se dven bilaga Riktlinjen for transitionsprocessen mot
vuxenlivet.

Samordning

Nar patienten har behov av samordning av insatser fran flera aktorer exempelvis,
Vuxenhabiliteringen, VUH, kommunhabilitering, primarvarden och specialistvard uppréttas
vid behov en samordnad individuell plan (SIP) dar det framgar vilka behov patienten har,
insatser som ges och vem som ansvarar fér vad. Fast vardkontakt pa BUH ansvarar for att en
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SIP kommer till stdnd. Se dven bilaga Riktlinjen for transitionsprocessen mot vuxenlivet och
Praktiska anvisningar samordnad plan.

Fast lakarkontakt
Fast lakarkontakt utses inom primarvarden dar individen &r listad. Fast lakarkontakt utses
inom psykiatri, neurologi eller annan specialitet utifran individens behov.

Fast vardkontakt

Fast vardkontakt utses nar det finns behov att tillgodose individens trygghet, sakerhet,
kontinuitet och samordning i varden. Se Lansgemensam ledning i samverkan Riktlinje for fast
vardkontakt.

Intyg
Intyg for vuxna med funktionsnedséattningar till i forsta hand Forsakringskassan och

Arbetsformedlingen kraver samverkan fran flera aktorer for att uppna kraven fran bestallarna.
Eftersom individerna kan ha manga olika former av funktionsnedsattningar som behéver
beskrivas i ett intyg behdvs ofta flera olika professioners bedémningar. Darutéver forkommer
det ofta att flera lakarspecialiteter behover gora sina olika bedémningar sa att individens hela
funktion och behov blir belyst.

Den fasta vardkontakten med samordningsansvar ansvarar for att alla professioner
involverade i varden bidrar med underlag till de intyg som individen behéver. Underlag till
intyg kan hamtas fran Regionens specialisthabilitering for vuxna, barn och
ungdomshabiliteringen eller vuxenhabiliteringen inom kommunen. Den fasta lakarkontakten
sékerstéller att underlagen uppfyller kraven i intyget. | de fall patienten har behandlande
kontakt fran flera specialiteter skriver varje lakare sin bedomning i ett eget intyg. Se dven
Riktlinje for fast vardkontakt.

Fast vardkontakt fran vuxenhabiliteringen och/eller kommunens habilitering ska delta vid
lakarbesok dar intyg ska skrivas alternativt, dér deltagande inte & mojligt, i forvag
tillhandahalla nédvandig information till intyg.

Medicinska utredningar och behandlingar
Medicinska utredningar och behandlingar ska utféras av de som har kompetens for uppdraget.
Alla remisser ska handldaggas med en beddmning av individens behov.

Konsultation
Konsultation ska vid behov finnas tillganglig som stdd for den fasta lakaren.

Relaterade dokument
Riktlinjen for transitionsprocessen mot vuxenlivet
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