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Arbetsterapeut

Arbetsterapi ar till for dig som
har eller riskerar att fa svart att
klara dina aktiviteter i din vardag,
arbete eller fritidssysselsattning
som en féljd av din sjukdom. Din
energiniva kan komma att
férandras under din sjukdomstid
och det kan vara klokt att spara
sin energi till det som kénns
viktigt for dig. Ta garna hjélp av
anhoriga/vanner till sddant du
inte orkar. Prioritera det du skall
gobra och tillat att andra
aktiviteter far vanta.

En arbetsterapeut kan utifran

dina behov:

e utreda din aktivitetsférmaga

e stddja dig att klara av
vardagliga aktiviteter

e ge tips och rad om hur du kan
strukturera om din vardag

e ge forslag pa hur bostad och
narmaste omgivning kan
anpassas

e stodja dig i arbetstraning och
anpassa din arbetsplats

e prova ut ortoser

e ge rad och tips om bra
produkter du kan koépa sjalv

Dietist

Vid cancersjukdom &r det vanligt
med &tsvarigheter, de kan vara
orsakade av sjukdomen i sig eller
vara biverkningar av behand-
lingen. Ofrivillig viktminskning &r
ett tecken pa att matintaget ar
otillrackligt. Malet &r att med
hjalp av kostbehandling undvika
undernéring och fa dig att ma sa
bra som moijligt infér, under och
efter cancerbehandlingen.

Dietisten kan utifran dina behov

ge radgivning gallande:

e Okat energi- och naringsintag

e symtomlindring vid dtproblem
som exempelvis nedsatt aptit,
illamaende och krakningar,
smak- och luktféréandringar,
férstoppning och diarré.

e svaljproblematik med behov av
konsistensanpassning.

® naringsprodukter som
exempelvis néringsdrycker och
berikningsprodukter samt for-
skrivning av dessa.

Om du inte har nagra atsvarig-

heter géller samma kostrad som

for ménniskor i allménhet. Att

folja de raden minskar aven

risken for oonskad viktdkning i

samband med behandling.



Fysioterapeut

Fysisk aktivitet har manga
positiva effekter for alla och kan
minska fatigue samt smarta hos
cancerpatienter. Fatigue ar
vanligt under cancersjukdom och
innebér en 6vervaldigande
trotthet, orkesloshet och
kraftldshet. Fatigue ar en féljd av
bade cancersjukdomen och
cancerbehandlingen.

Att tdnka pa géllande fysisk

aktivitet och cancersjukdom

e under en pagaende infektion
sa ska man inte utsatta
kroppen for stor anstréngning

e direkt efter ett tréningspass pa
hog intensitet kan
immunsystemet férsvagas,
vilket kan bidra till ckad
infektionskansligt

e under pagaende
cytostatikabehandling ar det
viktigt att du anpassar
tréningen utifran dagsformen

En fysioterapeut kan utifran dina

behov ge:

e radgivning kring fysisk aktivitet
och traning av styrka, rérlighet

och kondition

e smartlindrande atgérder

® insatser for avspanning och
kroppskdannedom.

Lymfterapeut

Lymfédem kan bero pa att
lymfkortlar eller lymfkarl har
tagits bort eller skadats. Det kan
till exempel ha skett i samband
med en operation eller en
stralbehandling. Da kallas det for
sekundart lymfédem. Var du far
lymfédem beror pa vilka lymfkérl
och lymfkértlar som har skadats
eller tagits bort.

Tidiga tecken pa lymfédem kan
vara att du upplever en svullnad,
tyngd- eller spanningskansla i
berérd kroppsdel. Lymfédem ar
ett kroniskt symptom och bor
behandlas sa tidigt som mgjligt.

Lymfterapeuten kan bidra med

atgarder for att férhindra

svullnad och férebygga

komplikationer:

* kompressionsbehandling
genom strumpa eller &rm

* radgivning fér egenvard



Kurator

Vid sjukdom &r inte vardagen sig lik och man stalls infor
situationer som man inte ha nagot invant sétt att mota.
Kénslor av osékerhet, oro, ilska, sorg och ensamhet kan
trénga sig pa. Detta i sin tur kan leda till svarigheter att
hantera uppgifter och krav. Relationer kan paverkas.
Samtalsstod kan stérka dig och dina narstaendes mojligheter
att hantera inre och yttre pafrestning. Ett professionellt
psykosocialt samtalsstdd, néra den dvriga varden, kan ha stor
betydelse.

Kuratorn kan finnas med som ett psykologiskt stéd vid kris,

stress och/eller sorgereaktioner efter cancerbesked, under

behandling samt vid atergang i det vanliga livet efter en tids

sjukdom.

Kuratorn kan utifran dina och nérstdendes behov erbjuda

® samtalsstod vid enstaka eller flera traffar

¢ vagledning om samhallets resurser och vid behov
samverka med andra aktorer

1177 se

For mer information om cancersjukdom och om att leva med
cancer se https://www.1177.se/Kalmar-lan/sjukdomar--
besvar/cancer/.

Pa 1177.se hittar du ocksa kontaktuppgifter till alla vara
mottagningar. Om du inte vet vart du ska vénda dig kan du
ringa till regionens véxel for att fa hjélp att hitta ratt.
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