
 

 

Bröstcancerskola 
Riktar sig till patient i södra Kalmar län som nyligen är 
opererad för bröstcancer och/eller har avslutat eventuell 
strål- och/eller cytostatikabehandling. Skolan sker en gång 
på vårtermin och en gång på hösten. Patienten brevkallas. 
 

Kursen innehåller: 
 

 Information från olika professioner inom 
bröstcancervården 

 Genomgång av vidare rehabilitering  

 Gruppdiskussioner kring olika ämnen i mindre grupper. 
 
Kursledare är kurator inom bröstcancervården tillsammans 
med någon av bröstsjuksköterskorna. Medverkar gör också 
bröstcancerläkare, fysioterapeut/sjukgymnast, lymfterapeut 
samt representant från bröstcancerförening. 

Vi träffas vid fyra tillfällen dagtid samt en kväll ges utrymme att 

ta med anhöriga.  Även en återträff ingår som en möjlighet lite 

längre fram. 


