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Region Kalmar lan

Brostcancerskola

Riktar sig till patient i sddra Kalmar 1&n som nyligen &ar
opererad for brostcancer och/eller har avslutat eventuell
stral- och/eller cytostatikabehandling. Skolan sker en gang
pa vartermin och en gang pa hdsten. Patienten brevkallas.

Kursen innehaller:

e Information fran olika professioner inom
bréstcancervarden

e Genomgang av vidare rehabilitering

e Gruppdiskussioner kring olika &mnen i mindre grupper.

Kursledare ar kurator inom bréstcancervarden tillsammans
med nagon av brostsjukskoterskorna. Medverkar gor ocksa
brostcancerlakare, fysioterapeut/sjukgymnast, lymfterapeut
samt representant fran brostcancerfoérening.

Vi tréffas vid fyra tillfallen dagtid samt en kvall ges utrymme att
ta med anhoriga. Aven en atertraff ingar som en mojlighet lite
langre fram.

' Tillsammans

for ett friskare

tryggare och
rikare liv




