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Kurator

Cancerrehabilitering &r allt som kan gdéra att livet blir sa bra
som mojligt under och efter behandlingen av sjukdomen.

Kuratorn

Kan finnas med som ett psykologiskt stod vid kris, stress
och/eller sorgereaktioner efter cancerbesked, under behandling
samt vid atergang i det vanliga livet efter en tids sjukdom. Ett
professionellt psykosocialt samtalsstdd, nara den dvriga
varden, kan ha stor betydelse, nar vardagen inte ar sig lik och
man stalls infor situationer som man inte ha nagot invant satt att
mota.

Kanslor av oséakerhet, oro, ilska, sorg och ensamhet kan tranga
sig pa. Detta i sin tur kan leda till svarigheter att hantera
uppgifter och krav. Relationer kan paverkas. Samtalsstodet kan
starka patienter och narstdendes mojligheter att hantera inre
och yttre pafrestning. Kuratorn kan @ven ge vagledning om
samhallets resurser och vid behov samverka med andra
aktorer.

Vi kan leda eller delta i olika patientskolor inom
cancerrehabiliteringen.

Behovsinventering

Vid planering av patientens vard behover behov av
kuratorinsats for patienten och/eller de narstaende bedémas.
Alla behdver inte traffa kuratorn utan de med behov.

Nedan foljer ett antal fragor och riskfaktorer som kan underlatta
beddmningen om behov av kurator foreligger.

e Har patienten minderariga barn eller unga vuxna
hemmaboende? Vem gor vad kring barnens behov?

' Tillsammans

for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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e Ar patienten ensamboende?

e Hur ser natverket ut runt patienten? Hur mar de
narstaende? Vilket stod har patienten?

e Dubbla kriser-har nyligen nadgot annat svart hant som
kan paverka cancerrehabiliteringen?

e Forekommer vald i nara relation eller har det skett
tidigare? Har behover tilliten till varden starkas extra
mycket och kuratorn kan vara ett viktigt stod for att
utharda cancerbehandlingen.

e Att ha andra problem med psykisk ohalsa, missbruk eller
annan funktionsnedsattning kan paverka hur man orkar
med behandlingarna och kuratorsstod kan behdvas
kopplas in.

Kuratorn bor kopplas in vid storre sviktande forandringar, da
kan kuratorn finnas med vid enstaka tillfalle och sedan ater vid
behov. Vissa arenden foljer kuratorn patienten och eller dess
narstaende under hela processen. Det kan vara av vikt att ha
med kuratorn i ett sa tidigt skede som mgjligt om behov finns.

For att kuratorn ska ha mojlighet att bemota patienten pa basta
satt sa tank till en extra gang om kuratorn ska kopplas in och
ange garna om det handlar om:
e Kurativ-, adjuvant- eller palliativ behandling?
o Om palliativ i vilken fas, 1:a palliativa fasen?
Kronisk fas eller livets slutskede.
o Samt nar nagon har gatt bort, behovs
narstaendekontakt?

Konsultation till vardpersonal kan ges individuellt eller i grupp
vid behov.



