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Arbetsterapeut

Cancer kan paverka den dagliga aktivitetsformagan och
darmed mojligheten till delaktighet i samhéllet. Paverkad
rorelseformaga, smarta, trotthet, fatigue, samt paverkad
kognitiv formaga kan yttra sig som minskad férmaga att
orka med, motivera sig for eller klara av att utféra
vardagens aktiviteter. Aktivitet ar att géra nagot. Det ar ett
grundlaggande manskligt behov, nédvandigt for att
Overleva och ha ett liv (1).

Vad kan arbetsterapeuten bidra med f6r personer
med cancersjukdom?

Arbetsterapeuten kan handleda personen att klara sin vardag
med strategier och forandrat aktivitetsutférande. Det kan vara
att hitta nya strategier for att fa aktiviteten att funka.

Att kanna sig sjalvstandig ar nagot vi alla behtver oavsett om vi
ser oss som friska eller inte. Det ar en del av var natur som kan
paverka var vardighet och kansla av kontroll (2). Okad
livskvalitet kan d& uppnas genom att patienten kan aktiv i
aktiviteter som ar viktiga for den enskilde genom att t ex &ndra
utférande av en aktivitet eller anvanda hjalpmedel och anpassa
miljon.

Vad gor arbetsterapeuten?

e Utreder aktivitetsformaga.

e Stottar personer att klara sina vardagliga aktiviteter.

e Ger forslag pa nya satt att utfora vardagliga
aktiviteter/energibesparande arbetssatt.

e Provar ut ortoser

e Ger rad och tips om bra produkter/hjalpmedel.

Tillsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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e Ger forslag pa hur bostad och ndrmaste omgivning kan anpassas.
e Stottar patienten vid arbetstraning och anpassa arbetsplatsen.

Patienter med fatigue kan ha nytta av energibesparande atgarder,
aktivitetspacing och aktivitetsanpassningar som ett satt att férdela sin
energi, att racka till det som ar viktigt for den enskilda personen.

Energibesparande arbetssatt

e Planera dagen/veckan. Sprid pa tyngre aktiviteter

e Prioritera vardagliga aktiviteter och aktiviteter som ar
gladjefyllda. Prioritera bort det som tar onddig energi

e Pacing/arbeta i hallbart tempo

e Pausa for att orka mer, manga och korta pauser

e Andra ldge/arbetsstillning

e Bryta ned aktiviteterna till hanterbara moment

e Variera ofta mellan positioner och uppgifter

e Gradvis 6kning av aktiviteter

Aktivitetspacing

Aktivitetspacing ar en intervention for att fa balans mellan vila och
aktiviteten niva for fysisk traning och vardagliga aktiviteter som inte
"triggar” smartnivan (3) Att ha en strategi att balansera tid mellan
aktivitet for att uppna 6kad funktion och deltagande i meningsfulla
aktiviteter. Interventionen innebar att man tranar olika strategier for
att gora det mojligt for personen att dosera i/av aktivitet. Dosering av
aktivitet kan goras genom att se 6ver antalet aktiviteter over tid,
enstaka dag, vecka eller manad, samt i vilken ordning pa dygnet som
aktiviteter utfors. Pacingstrategier ska medvetandegora for personen
att sjalv finna nar energi finns att utfora olika aktiviteter.
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