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Psykiatri

Annelie ar 55 ar. Annelie har en nyligen fatt en
schizofrenidiagnos. | VIP under forebyggande
insatser — barn som narstaende - laser du om
vikten av att Annelies familj och barn far ratt
stod. Du laser att det finns en stor risk att barn
till personer med psykisk ohalsa |oper risk att
sjalva utveckla psykisk ohalsa och/eller skadligt
bruk och beroende. Du far stdd i VIP:en kring
vilka fragor du ska stalla och vilka kontakter du
ska ta for att pa basta satt hjalpa och stotta
Annelies barn.
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Modrahalsovarden

v Sara ar 35 ar och ar gravid med sitt forsta barn. | journalen
7 % ser du att hon har en tidigare historik av
\,\% sjalvskadebeteende. Hon har varit inlagd pa psykiatrisk
f \\6\ vardavdelning nar hon var i 18-ars aldern. | VIP
e (\( sjalvskadebeteende - tidig upptackt, laser du att
\\5;\"“ samsjukligheten ar ca 50% for dessa patienter och det finns
(= forhojd risk att Sara aven har ett missbruk, atstorning eller
\ depression. Du laser ocksa att det finns en stor risk att
~ personer som tidigare haft ett sjalvskadebeteende

(atstorning) riskerar att aterfalla under graviditet och efter
forlossning. Du hittar forslag pa fragor du kan stalla till Sara
under besoket och du vet nu vikten av att involvera Saras
anhoriga sa det finns stod runt henne.
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Primarvard halsokoordinator/tobaksavvanjare

( ~N Tomas 54 ar arbetar som resande forsaljare. Har fru och barn hemma.
e Tomas kommer till livsstilsmottagningen eftersom han har hogt blodtryck.

. \\'ﬁ‘\ Han ar storrokare, ca ett paket om dagen. Tomas har rokt regelbundet sedan
/"—- = \ han var 15 ar. Under senaste undersokningen hos doktorn togs det prover

@A ":\‘- { som visade att Tomas har en overkonsumtion av alkohol. Han har ett Peth-
! "’é“*\__ ﬁ@ 'sr varde pa 0,93, overkonsumtion alkohol Peth ar 0,30. Darav remissen Hill

A((() ; g \‘,j\ livsstilsmottagningen for att fa ner alkoholkonsumtionen och helst sluta med
oy \l( l ‘,\ cigaretter. Tomas forklarar att nar han bor pa hotell ar det Iatt att han tar ett

St | fr P par starkol innan han somnar. Dels for att komma ner i varv och som
(F——- fp tidsfordriv da han upplever det ensamt att bo pa hotell i veckorna.

\J | VIP missbruk/beroende hittar du allt som kan hjalpa dig att behandla denna
patient pa basta vis. Det finns information om vilket material du kan anvanda
\ och en hel del bra bakgrundsfakta som du kan anvanda dig av i din
< N / behandling for att motivera patient att framforallt i forsta skedet sluta med
alkoholen. Dar finns aven alkohol med som samsjuklighet vid hogt blodtryck.
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Lakare primarvard
(5

L\"") Lars ar 80 ar. Lars ar nyligen ankeman. Lars och hans fru var

\ | ifta i 50 ar. Lars bor sjalv i en lagenhet i Hultsfred. Lars och

| \} Y ans fru har tva barn. Sonen bor i New York och dottern bor i
! L 21"Y  Stockholm. “de har mycket med sitt” sager Lars under

> / \ k ALY besOket. Han beskriver att han inte haft sa mycket kontakt
(2 L\ > med sonen de sista aren. Lars beskriver idag smarta i ryggen.
\ N Lars har besokt halsocentralen vid flera tillfallen senaste
{ | manaderna. | VIP depression hittar du bra fragor att stalla vid
T } en strukturerad suicidriskbedomning. Du vet att aldre man i
ZE vart lan ar overrepresenterande nar det kommer till suicid och
' suicidala handlingar. Du hittar forslag pa fragor i VIP:en. Du
\'H‘LHUV- hittar dar bade riskbedomning och skattningsskalor. Du vet
N e A ocksa vikten av att vaga fraga - vaga ta svaret.
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i » Linda 42 ar har bade adhd och alkoholberoende, i perioder aven
S It' t tablettberoende. Hon har insats boendestod beviljad via kommunen
OC I a J a n S - men bor i ett eget boende. Linda har svart att halla en fungerande
. . . daglig struktur for sitt liv, det blir latt stokigt och rorigt. Hon arbetar
soc I al s kl atrl inte, utan har SJukersattnlng fran Forsakringskassan. Hon gar en del
p y och deltar i gemenskapen via Stadsmlssmnens Ooppna verksamhet i
stan. Linda ar antingen “pa eller av”, och i perioder forsoker hon
reglera sig med alkohol och tabletter, vilket oftast bara leder till att
hon forstarker och forlanger sina perioder av “pa eller av”. Antingen
gor hon allt extra mycket extra fort, och det gar snabbt, blir tokigt och
intensivt eller sa gor hon ingenting, vill ingenting, isolerar sig och
umgas inte med nagon. Dessa pa och av perioder paverkar Lindas
halsa och maende, och det sliter pa relationen till personalen som
boendestdd. Personalen har tagit stod av tva VIP:ar i sitt arbete med
Linda: “VIP Missbruk och beroende” och “VIP ADHD”. | dessa VIP:ar
har de fatt stod i hur bibehalla struktur i deras bemétande och
arbetssatt tilsammans med Linda. Genom att personalen far en
storre forstaelse for Lindas sammansatta problematik sa har de blivit
mer Oppna for att inkludera Linda i sin egna genomforandeplan med
akt|V|teter som kan starka henne att balansera upp perioder av “pa
och av” och halla en jamnare struktur och energiniva for Linda, samt
involvera Lindas narstaende i denna planering. Personalen
aterkommer ofta till “VIP Missbruk och beroende” och “VIP ADHD”
som stod i arbetet med Linda. Nar personalen ar oense om ett
forhallningssatt dar de behover fa en gemensam kunskapsbas utgor
VIP ett bra stod.
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« Lotta arbetar som socialsekreterare och moter i sitt arbete en
familj dar pappa David har schizofreni. | perioder uppvisar

S - I . . han ett samre maende och det ar svart for honom att
OCIa tj a nSt - uppratthalla den planering som behdvs for att han ska ha ratt
. e . till utbetalning av ekonomiskt bistand. Davids maende
fo rso r n I n SStOd paverkar aven dvriga familjen, hans fru Kristina och deras
j g bada barn. Lotta har i “VIP Schizofreni och liknande tillstand”
|ast sig till under avsnittet “Om tillstandet” och genom detta

fatt mer kunskap om vad schizofreni innebar, tecken pa
insjuknande etc. Lotta upplever att hon via VIP:en har fatt

/ \ information om hur David pa basta satt kan bemotas, samt
\,__ ~ har tilsammans med David och hans fru Kristina, nar David
< 3 ) har matt bra, kunnat prata om hur de ska hantera Davids
) :-.)\ perioder av insjuknande.
Vil & ) ( ) Lotta har via VIP blivit vagledd i detta arbete eftersom det i
} /ﬁ avsnitt “Tidiga tecken och tidig upptackt”, genom framforallt

| mojligheten att involvera narstaende i arbetet med att i tid
/ / B\ \ upptacka symtom och beteendefdorandringar pa insjuknande
| / och da i samverkan med varden kunna erbjuda stod i ratt tid
bade for David men aven hans fru och hans barn. Lotta

upplever att vagledningen som VIP har gett har 6kat hennes

yﬂ trygghet i sin professionella roll som socialsekreterare att
kunna stddja och vagleda pa familjen i ratt satt och stalla
rimliga krav pa Davids prestation utifran hans diagnos, dar
han i perioder ar hogfungerande och i perioder inte klarar
nagonting alls.
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Forskola

‘xbh\‘\//(\f;/ \
N Tae

Victor 5 ar. Viktor har nyligen borjat pa din forskola dar du
arbetar som forskolepedagog. Viktor och hans familj ar
inflyttad ifran Nassjo. Victor har svart att reglera sina,
kanslor och “knacka den sociala koden”. Han har svart att
leka med andra barn. Det ar oftast stokiga situationer runt
honom vid maten. Han har svart att sitta still langre
stunder. Han pratar hogt och vet inte nar han ska vanta
Ea sin tur. Du gar in pa "VIP adhd — tidiga tecken”. Dar
an du lasa om tidiga tecken pa adhd och vad ni som
forskola kan tanka pa. Ni far tips pa hur ni som forskola
kan tillgangliggora [armiljon, ex t dlllgﬂora dagen, skapa
struktur, ge Victor stod i samspel och lek och vilka
hjalpmedel som kan vara eda%\?.gloska och lampliga att
anvanda i samspel med Victor. Ni far aven stod och tips
pa hur ni kan prata med Victors vardnadshavare. Ni vet
nu aven vikten av en god samverkan med o
vErcllr}acritshavarna for att kunna forbereda Victor infor
skolstart.

Q‘O'Q Lansgemensam ledning i samverkan
\°d

Inom socialtjénst och angransande cmrade hélso- och sjukvard samt skolan i Kalmar 1&n




Anhorig

Stina ar 45 ar och hennes man har nyligen fatt

pr == besked att han ska fa genomga en adhd
A" . . \./\'} utredning. Stinas man, Mikael, har haft det
/| N\ Y kampigt sedan tonaren med bade utbildning och
= < )f S /1\ jobb. Stina laser i VIP:en om adhd. Hon laser om
\ AR hur en utredning gar till, vad den innebar, vilka

olika behandlingsmetoder som finns och hur
viktig hennes roll ar som narstaende. Hon vet nu
hur hon ska forbereda sig pa att stotta Mikael
under utredningsprocessen. Hon vet nu ocksa
vilka fragor hon kan stalla till lakaren och de
personer hon kommer traffa inom varden.

Q‘o'g Ladnsgemensam ledning i samverkan
o Inom social ansande omrade ha Kalmar 1&n

ialtjanst och angr: Iso- och sjukvard samt skolan i




Anhorig

Elsa 78 ar har vardat sin man Ake 79 ar i hemmet under flera
ar. Ake har alzheimer och har fatt en depressionsdiagnos. Det
har nu blivit ohallbart for Elsa att ha kvar Ake i hemmet. Elsa
har samtidigt daligt samvete for att hon nu ansdker om en plats
pa ett aldreboende. Hon ar orolig att andra manniskor inte
kommer att forstd vad Ake behover och vilken fin man han
egentligen ar.

Elsa har fatt besked om att det ska géras en SIP pa Ake. | VIP
depression star tydligt beskrivet om vad en SIP ar och vikten av
att involvera anhoriga. Det star aven beskrivet att hon, som
anhorig, kan fa samtalsstod. Det star aven att hon kan fa stod |
olika patient-och anhorigféreningar.

Efter detta sa kanner hon sig trygg i det inplanerade SIP-motet.
Hon vet vilka fragor hon ska stalla och vilket stod hon och
hennes make kan fa.
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Ungdomsmottagning

Lisa 16 ar kommer till ungdomsmottagningen for recept
och radgivning for p-piller. Under besoket svarar hon
svavande pa fragor om sin relation. Hon har svart att
beratta om hur hennes relation till sin pojkvan ar. Hon
sager att hon inte umgas sa mycket med sina vanner
langre. Du ser flera blamarken pa hennes arm. (VIP — tidig
upptackt - fragor att stalla “tecken pa vald” - olika tecken pa
vald) Du kanner sig nu saker pa att stalla fragor om vald
och aven om depression. Du vet nu mer om olika
riskfaktorer och tecken pa vald. Du kan ge Lisa ratt stod
och bemotande och hjalpa henne vidare.

Vid fortsatt samtal med Lisa starks dina misstankar om att
hon ar utsatt for vald av sin pojkvan. Under VIP —
kartlaggning och utredning framgar information om din
skyldighet att anmala vid misstanke om valdsutsatthet och
VIP:en guidar dig vidare om hur du gor en orosanmalan till
socialtjansten.
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