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Dokumentation av EPDS screening och uppföljande stödsamtal 
EPDS-screening - Dokumenteras i barnets journal  

1. Välj kontaktorsak – 6-8 veckor hälsobesök  
2. Sökord Samtal 

1. Välj något av nedanstående val 
- EPDS- Utfört 
- EPDS- Ej utfört 
- EPDS - Tackat nej 
- Enskilt föräldrasamtal icke födande förälder - Utfört 
- Enskilt föräldrasamtal icke födande förälder – Ej utfört 
- Enskilt föräldrasamtal icke födande förälder- Tackat nej 
- Enskilt föräldrasamtal icke födande förälder – Går ej att erbjuda 
- Enskilt föräldrasamtal icke födande förälder- Whooley  
- Enskilt föräldrasamtal icke födande förälder – EPDS 

 
4. Välj Åtgärd  

- EPDS – Uppföljningssamtal     
- EPDS - Remiss till MBHV-psykolog 
- EPDS - Tackat nej till uppföljningssamtal efter utfall 
- EPDS - Remiss till primärvård 
- EPDS - Remiss till psykiatri 
- Enskilt föräldrasamtal icke födande förälder – Uppföljningssamtal 
- Enskilt föräldrasamtal icke födande förälder - Remiss till MBHV-psykolog 
- Enskilt föräldrasamtal icke födande förälder- Tackat nej till uppföljningssamtal efter utfall 
- Enskilt föräldrasamtal icke födande förälder – Remiss till primärvård 
- Enskilt föräldrasamtal icke födande förälder - Remiss till psykiatrin 

 
Om det blir uppföljningssamtal till sjuksköterska boka in föräldern för ett mottagningsbesök i 
tidboken. Skapa en Privat vårdbegäran via tidboken och välj vårdåtagande Öppenvård i 
Primärvård. Om remiss skickas vid besöket, gör en ny vårdkontakt Konsultation 
mottagningsbesök, skapa en Privat vårdbegäran och välj Öppenvård i Primärvård. 
Dokumentera i förälderns journal i mallen Föräldrastöd. 
 

Uppföljningssamtal - Dokumenteras i vårdnadshavares journal  
Första samtal  
1. Kassaregistrera besöket – Avgiftsbefrielse enl regionbeslut 
2. Kontakttyp - Mottagningsbesök.  
3. Välj Journal – Ny anteckning. Obs! kontrollera så att det är rätt datum.  
4. Välj Mall – Föräldrastöd  
5. Välj kontaktorsak – Uppföljningsbesök EPDS eller Uppföljningsbesök icke födande 
förälder  
Kort beskrivning om anledning till kontakten. Ex. Inleder samtalsserie efter överenskommelse 
med NN utifrån utfall på EPDS-formuläret. 
6. Välj Närvarande – Patient 
7. Välj Aktuellt – kort beskrivning av hur NN mår. Ex. NN berättar att hon är ledsen och inte 
känner igen sig själv. Hon önskar få hjälp med detta. 
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8. Välj Åtgärd – Pila över relevanta fasta val till högra fältet. Kort beskrivning av åtgärder 
i fritext.  
Ex Ny tid om en vecka alternativt om annan kontakt initierats ex. läkarkontakt, planeras.  
9. Ny tid bokas i tidboken.  
 
Andra samtal i samtalsserien  
1. Kassaregistrera besöket – Avgiftsbefrielse enl regionbeslut 
2. Välj kontakttyp- Mottagningsbesök.  
3. Välj Journal – Ny anteckning. Obs! kontrollera så att det är rätt datum.  
4. Välj Mall – Föräldrastöd  
5. Välj kontaktorsak – Uppföljningsbesök EPDS eller Uppföljningsbesök icke födande 
förälder. Kort beskrivning om anledning till kontakten.  
6. Välj Aktuellt – kort beskrivning av hur NN mår.  
Ex 1. Samtal med NN. (om inget speciellt har hänt.) 
Ex 2. Samtal med NN, som berättar att hon mår sämre. Vi talar om behovet av 
annan kontakt  
7. Välj Åtgärd - Pila över relevanta fasta val till högra fältet. - kort beskrivning av åtgärder 
i fritext. Ex. Ny tid om en vecka alternativt om annan kontakt initierats ex. läkarkontakt  
 
Avslutande samtal  
1. Kassaregistrera besöket – Avgiftsbefrielse enl regionbeslut 
2. Välj Kontakttyp - Mottagningsbesök.  
3. Välj Journal – Ny anteckning. Obs! kontrollera så att det är rätt datum.  
4. Välj Mall – Föräldrastöd 
5. Välj Kontaktorsak – Uppföljningsbesök EPDS eller Uppföljningsbesök icke födande 
förälder. Kort beskrivning om anledning till kontakten.  
6. Välj Aktuellt – kort beskrivning av hur NN mår.  
Ex 1. NN berättar nu att hon mår bättre. Hon erbjuds att fylla i ett nytt EPDS 
formulär som också visar att hon inte är lika ledsen som tidigare.  
Ex 2. NN berättar att hon fortfarande är ledsen. Hon erbjuds att fylla i ett nytt EPDS 
formulär som visar att hon har depressiva symtom. Vi kommer överens om att jag konsulterar 
BHV-psykolog för ev vidare kontakt.  
7. Välj Åtgärd - Pila över relevanta fasta val till högra fältet - kort beskrivning av åtgärder i 
fritext.  
Ex.1 Vi avslutar samtalsserien.  
Ex 2 Konsultation med BHV-psykolog samt telefonkontakt med NN för besked.  
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