
Kontakta 

aktuella 

vårdgivare 

Informera 

chefläkare. Hen 

ansvarar för att 

internutredning 

görs. 

Uppföljande 

efterlevandestöd. Ges 

av den hälsocentral där 

den efterlevande är 

listad. (Enligt rutin för 

efterlevandelots i PV) 

 

Om efterlevande 

finns på skadeplats: 
 

Meddela efterlevande 

och initiera stöd enligt 

ovan: 

 
 

• Erbjud efterlevande uppföljande efterlevandestöd 
via hälsocentral (enligt länsrutin). 
 

• Efterfråga var den efterlevande är listad (inhämta 
samtycke). Återkoppla* till aktuell 
hälsocentral/läkarmottagning (via basenhetschef). 

 

• Lämna över broschyren ”Till dig som har mist en 
närstående”  

 

• Information om nästa steg (internutredning) 

 

 

Akut anhörigstöd 
på sjukhuset 

 

Initiera uppföljande 
efterlevandestöd 

enligt nedan: 

 

 

Läkare 
konstaterar 

dödsfall 
 

Meddela 
efterlevande 

Vårdförlopp suicid, Fas 3: Fullbordat suicid/dödsfall med oklar avsikt 
 

 
Samma dag (0–1 dag) 

Så snart 

som möjligt Upp till minst ett år 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Suicid på 

vårdinrättning 

 

Suicid utanför 

vårdinrättning 

 
PV läkare 

konstaterar 

dödsfall 

* Överrapportera person- och kontaktuppgifter samt eventuell annan information som kan vara av vikt för den som ska kontakta den efterlevande fortledes till aktuell    

  hälsocentral/läkarmottagning via TeleQ (knappval 9) eller dess fiktiva brevlåda i Cosmic Messenger (jourtid). 

https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-suicid/#heading-1
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-suicid/#heading-0
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-suicid/#heading-3
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-suicid/#heading-3

