
 

1 år 

Akut remiss fas 2 
skrivs. Direktkontakt 
psykiatri.  
Obs! Lämna inte 
patienten ensam. 

Hög, svårbedömd 
eller impulsiv 
suicidrisk 
Inläggning som. 
avdelning. 

Vårdförlopp suicid, fas 2: Vid konstaterat eller misstänkt suicidförsök 

Säkerställt 
suicidförsök 
(el. misstanke) 

Låg suicidrisk 
Ej inläggning  

Remiss VF 
suicidprevention psykiatri 
öppenvård 

Bedömning av 
specialistläkare, 
psykiatri. 

Samma dag (0–1 dag) 

Blåljusmall 

VFSP rutin-
provtagning 
samt 
provtagning av 
paracetamol, 
etanol samt  
U-toxsticka.  

BEHANDLING/ 
UPPFÖLJNING 

• Psykiatri 
öppenvård 
 

Inläggning 
Vid utskrivning efter 
inneliggande vård, 
planera för 
uppföljning i 
öppenvård inom 7 
dagar (tid i 
handen). 

 

Telefonuppföljning 
inom 24 
timmar/närmsta 
vardag 

Talbar patient 

Närmaste vardag 

Ej talbar patient 
Inläggning på 
avdelning.  
 

UPPFÖLJNING 

• Psykiatri  
• Öppenvård 
• Primärvård 

Samma dag (0–1 dag) SUICIDRISKBEDÖMNING* 
Underlag för bedömning: 

• Skattningsskalor 
 

• Risk-och skyddsfaktorer 
 

• Om möjligt, involvera 
närstående 
 

• För patienter under 18, 
kontakta alltid 
vårdnadshavare  
(vid behov orosanmälan) 
 

• Vid känd läkemedelsintox: 
informationsöverföring via 
remiss till förskrivande 

 

 

* Dokumenteras i den dynamiska 
mallen ”Suicidriskbedömning” i 
Cosmic. 

LÄKAR-
BEDÖMNING 

Hemgång 

1 år 24 timmar 

 

Vid känd 
läkemedelsintox: 
informations-
överföring via 
remiss till 
förskrivande 
läkare. 

7 dagar 

HANDLÄGGNING 
ENLIGT LÄKARES 
BEDÖMNING 

• Vid remiss till annan 
enhet, använd  
remissmall VF 
Suicidprevention 
 
 

Återkoppling till patienten 
från mottagande enhet 
om den fortsatta 
processen. 

Samma dag Närmaste vardag 
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