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Region Kalmar lan

Fas 1
Checklista nar du moter suicidnara personer

e Respektfullt bemétande — inge hopp!

¢ Vid misstanke om suicidrisk, gér beddmning genom personligt mote
samma dag.

e Involvera och samverka med narstaende
(Tredelat samtal med unga: ett med patienten, ett med vardnadshavaren
och ett gemensamt med alla parter).

e Nar akut suicidndra patient remitteras, ta en direktkontakt med aktuell
jourlékare (helst bakjour) inom specialistpsykiatri.

e Lag, svarbedomd/impulsiv och hdg risk styr val av remissmall.

e Var observant vid flera psykiatriska diagnoser samtidigt samt vid svar
somatisk sjukdom.

¢ Vid misstanke om att barn far illa, gor en orosanmalan till, eller kontakta,
socialtjansten.

Direktkontakt psykiatri

Vid remittering av akut suicidnéra patienter ska en direktkontakt med
specialistpsykiatrin alltid tas. Telefonnumren nedan kan aven anvandas for att
radfrdga om en patient.

Psykiatrijour — Vuxna

Kalmar: 010-358 15 27 (endast vid akuta VFSP-remisser, annars 010-358 43 10)
Vastervik: 010-358 64 73 (efterfraga nummer till Iakare som ar bakjour)

Barn- och ungdomspsykiatri (BUP) — Barn under 18 ar

Vardagar: 08:00-16:00
Kalmar: 076-785 51 82. Vastervik: 010-358 79 15

Jourtid Kalmar/Oskarshamn

Barn upp till 16 ar: Barnakuten, Lanssjukhuset Kalmar. Tel: 010-358 13 07
Unga 16-18 ar: Vuxenpsykiatriska akutmottagningen. Tel: 010-358 43 10

Jourtid Vastervik

Barn upp till 18 &r: Barnakuten via akuten. Tel: 010-358 66 08
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Region Kalmar lan

Fas 2

Checklista for patienter som kommer till somatisk vardavdelning
efter suicidférsok och dar misstanke om suicidférsok
forekommer

Kontrollera att:

o Provtagningspaket VFSP har tagits (u-tox sticka, paracetamol
och etanol).

o Kontaktuppgifter till patient och narstaende finns.

o Information fran utskriven blaljusmall finns (denna ska félja
patienten genom hela vardkedjan!)
e Om patienten &r under 18 ar, kontakta vardnadshavare.

e Safort en patient &r bedémningsbar ska en psykiatrisk bedémning
goras. Infor denna, samt innan utskrivning, ska foljande lamnas over:

o Blaljusmall
o Information fran anhdérig/narstadende

o Information om ev. lakemedel, droger eller redskap for
suicidhandling
e Sakerstall en saker évergdng mellan vardenheter.

e Involvera och samverka med narstadende for en helhetsbedomning och i
fortsatta insatser.

e Vid forgiftning med receptbelagda lakemedel, meddela férskrivande
lakare.

Om patient avviker innan suicidriskbedémning

e Kontakta patientansvarig lakare som forsoker né patient eller
narstaende.

e Nas inte patienten, ta kontakt med psykiatrin for radgivning.

e Vid behov utfardar patientansvarig l&kare polishandrackning for
bedémning av vard enligt LPT.


https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/psykisk-halsa/vardforlopp-suicidprevention2/#heading-2
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/psykisk-halsa/vardforlopp-suicidprevention2/#heading-2
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Region Kalmar lan

Fas 3
Checklista vid fullbordat suicid

Lakare som konstaterat dodsfall och traffat narstaende:

e Informera om lanets efterlevandestdd (ratt till stéd via sin halsocentral)

e Efterfraga efterlevandes listning samt inhdmta dennes person- och
kontaktuppgifter

e Kontakta omgéende basenhetschef pa aktuell HC/privat lakarmottagning
via telefon eller meddelande i Cosmic Messenger.

e Lamna broschyren "Till dig som har mist en narstaende”

Kurator som traffat narstaende:

e Informera om lanets efterlevandestdd (ratt till stod via sin halsocentral)

e Efterfraga efterlevandes listning samt inhdmta dennes person- och
kontaktuppgifter

e Kontakta omgéende basenhetschef pa aktuell HC/privat lakarmottagning
via telefon eller meddelande i Cosmic Messenger.

e Lamna broschyren "Till dig som har mist en narstaende”

Cheflakare somatik:

e Aktuell cheflakare kontaktar senaste vardgivare for internutredning pa
basenhetsniva.

e Om flera vardgivare ar involverade — samarbeta i utredningen.

e Internutredning ska goras pa alla suicid. Cheflakare tar stallning till
eventuell Lex Maria. .

Mer information om suicidpreventiva rutiner, flidesscheman m.m. finns
pa vardgivarwebben pa sidan for Vardférlopp Suicidprevention.



https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-suicid/
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/psykisk-halsa/efterlevandestod/1177_folder-dodsfall-och-suicid.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-suicid/
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/psykisk-halsa/efterlevandestod/1177_folder-dodsfall-och-suicid.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/psykisk-halsa/vardforlopp-suicidprevention2/

