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Bruksanvisning sakerhetsplan

Vad ar en sakerhetsplan?

En sékerhetsplan innehaller hanteringsstrategier och viktiga kontaktuppgifter som kan anvandas av
suicidnara patienter vid kristillfallen. Den ska vara kort, lattlast och innehélla patientens egna ord.

Vem ska ha en sékerhetsplan?
For suicidndra patienter ska en suicidriskbedémning goras. Denna kan sedan ligga till grund for en
sékerhetsplan som arbetas fram av patienten med stéd av personal.

Hur gor man en sékerhetsplan

Det &r ett gemensamt arbete fOr patienten tillsammans med personal. Ett ink&nnande empatiskt
forhallningssatt underlattar for patienten att engagera sig i att formulera sin sékerhetsplan och 6kar
mojligheten for att den anvénds om det behdvs.
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Bruksanvisning: Sakerhetsplanens sex steg

Steg 1: Varningstecken

Fraga: “Hur kommer du att veta niir du ska anviinda siikerhetsplanen?”

Fraga: “Vad hinder med dig nir du bérjar tinka pa att ta ditt liv eller kiinner dig djupt
deprimerad?”

Gor en lista med patientens varningstecken. Det kan vara tankar, bilder, k&nslor beteenden
eller ndgot annat som triggar patienten. Var noga med att anvanda patientens egna ord och
formuleringar.

Steg 2: Egna hanteringsstrategier

Fraga: ’Om du fér tankar om att ta ditt liv igen, vad kan du géra sjilv p4 egen hand som kan
hindra dig?”

Diskutera hur mgjligt det &r for patienten att genomfora detta vid nésta tillfalle tankarna
kommer.

Om det finns tveksamheter fraga patienten vad hindren kan vara hur hen ser pa dessa.
Diskutera hur dessa hinder kan réjas ur vagen. Fundera tillsammans om alternativa
hanteringsstrategier.

Steg 3: Personer eller situationer som kan vara till hjalp

Informera patienten att anvénda detta steg om Steg 2 inte varit tillrackligt.
Malet med detta steg ar att fa patienten att distansera sig fran sina sjalvmordstankar.

Fraga: ”Vem eller vilka sociala sammanhang skulle kunna fa dig att tdnka pa annat om sa
bara for en stund” ”Vem kan du kontakta som kan fa dig att ma lite béttre?”

Fraga efter om det kan finnas nagot tryggt stalle med andra méanniskor dit hen kan ga ex. ett
café.

Be patienten att lista fler andra personer eller situationer om de forsta inte &r tillgangliga.

Diskutera med patienten hur sannolikt det &r att hen kan genomfdra detta steg, vad som kan
vara hinder och hur man i sa fall kan komma runt dessa.

Steg 4: Familj, vanner eller narstadende som kan vara till hjalp

Informera patienten att anvénda detta steg om Steg 3 inte varit tillrackligt.

Fraga: ”Vem i din familj, vinner eller nérstdende skulle du kunna kontakta om hjélp nér du
har sjalvmordstankar?”
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o Be patienten att lista flera personer garna i prioriteringslista utifall de forsta inte &r
tillgangliga. | detta steg till skillnad fran foregaende kan patienten ta upp just sina
sjdlvmordstankar.

o Diskutera med patienten hur sannolikt det &r att hen kan genomféra detta steg, vad
som kan vara hinder och hur man i sa fall kan komma runt dessa.

¢ Rollspel mellan patient och behandlare kan vara vérdefullt i detta steg.

Steg 5: Kontakt med varden eller hjalporganisationer

¢ Informera patienten att anvanda detta steg om Steg 4 inte varit tillrackligt.

e Fraga: "Vilka vardkontakter (personer och/eller mottagningar/avd.) kan vi fora in i din
sékerhetsplan?”’

e Frdga: “Finns det andra professionella kontakter som ex. hjilporganisationer, jourlinjer,
kyrkan som kan ldggas till?”

e GOr en lista 6ver dessa med namn, telefonnummer eller andra kontaktvégar.

o Diskutera med patienten hur sannolikt det ar att hen kan genomfora detta steg, vad som kan
vara hinder och hur man i sa fall kan komma runt dessa.

¢ Rollspel mellan patient och behandlare kan vara vardefullt i detta steg.

Steg 6: Gora narmiljon mer saker

e Fraga: “Finns det nagot sétt du tinkt pa att anvénda for att ta ditt liv?”
e Friga: “Har du tillgang till skjutvapen?”

e  Utifran patientens svar diskutera igenom hur ni tillsammans kan minska risken, begransa
tillgangen till dessa medel.

e For metoder med lite mindre risk kan kanske patienten sjélv vidta atgarder for att minska
risken (tillgangen). Det kan exempelvis rora sig om att Iamna ifran sig giftiga lakemedel och
fa hjalp att fa dessa tilldelade, en eller flera ganger per vecka.

e Om patienten har tillgang till metoder med hdg dodlighet som ex. skjutvapen sa kan dessa
lamnas 6ver till en betrodd person. Det kan i vissa lagen ocksa handla om ex. bilnycklar eller
annat.

Varden

Varden i mitt liv, det vill sdga nagot av det som &r vardefullt och viktigt i mitt liv som till exempel
personer och djur som kan hjélpa mig att i tanken séga stopp till sjdlvmordstankar och impulser
nér det ar kris?

Mall: 1.0/2020-08-24

3(4)



,

Region Kalmar lan

Uppféljning av séakerhetsplanen

e Beddm lopande sannolikheten for att patienten har nytta av planen och kan anvéanda sig av
den. Identifiera eventuella hinder och svarigheter och diskutera med patienten hur detta kan

I0sas.
e Diskutera med patienten hur hen ska kunna snabbt fa tag pa sékerhetsplanen nar den behovs.

e Utvardera om innehdllet och utformningen av planen passar just denna patients formagor och
livsomsténdigheter.

e Gaigenom planen tillsammans med patienten regelbundet eftersom férhallanden och
patientens behov kan foéréndras.

Kom ihag:
Ett syfte med sakerhetsplanen &r att engagera patienten i sin egen vard. Den &r endast
en del av patientens hela vardplan.

Andringshistorik

Datum Andring utford av

Underlaget ar baserat pa den sédkerhetsplan som ar framtagen av Barbara Stanley, professor i medicinsk

psykologi vid Columbiauniversitetet i New York.
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