Region Kalmar lan




Det gar aldrig riktigt att férbereda sig pa att ndgon
nara dor. Vireagerar alla olika och agerar darefter.
Det beror bland annat pa hur det var nar personen
dog, vilken relation ni hade och hur du ar som
person. I denna folder far du bland annat tips om
var du kan vanda dig for stod och hjalp.

Det ar mycket som kan férandras nar nagon dor. Férutom sorg ar
detvanligt att kdnna oro 6ver vad som kommer att handa den
narmaste tiden. Att prata med nagon kan ofta vara en trost.

Det finns ocksa flera praktiska saker som du som narstdende kan
behdva ta hand om. Det ar bra om ni ar fler som kan hjalpas at med
det praktiska. Be om hjalp och stdd om du behover.

Det ar viktigt att prata med nagon

Sorg och tarar efter ett dodsfall ar en del av livet efter doden och
inget man ska tranga undan. Prata med dina narstadende och lat
dem hjalpa dig nar sorgen valler fram. Det ar viktigt att forsta att du
och din familjinte ar lamnade helt ensamma efter det att ndgon
nara gatt bort.

P4 sjukhuset eller vardhemmet har du ocksd mojlighet att prata
med vardpersonal som haft hand om den anhériga som just avlidit.
Du kan ocksa kontakta din halsocentral for hjalp och for attfa en
samtalskontakt.

Det leder ofta till stora forandringar fér barnen om ndgonien barn-
familj dor. En trygg vuxen i barnets narhet kan behova forklara pa
ettanpassat sattvad som har hant. Fér barn som behdver stéd i sin
sorg finns det ocksa mojlighet att vanda sig till kuratorn i skolan eller
till Barn- och ungdomshalsan.



Har foljer andra bra kontaktvagar att ha tillhanda:

+ SOS (vid livshotande handelse): 112
Sjukvardsupplysningen: 1177

Kyrkans SOS-telefon (vardagar 13-21, helger 16-21): 0771-800 650

* Jourhavande prast: 112 (fraga efter jourhavande prast)
+ Chatt med jourhavande prast (vardagar 20-24):
www.svenskakyrkan.se

Sjukhuskyrkorna (helgfria vardagar 08-16):

Kalmar (vx) 010-358 10 02
Oskarshamn (vx) 010-358 00 00
Vastervik (vx) 010-358 00 00

* Jourhavande medmanniska (vardagar 21-06): 08-702 16 80
+ Chatt med jourhavande medmanniska:
www.jourhavande-medmanniska.se

* BRIS (for barn): Chatt pa www.bris.se
Ring vardagar 9-12 och 14-21 samt helger 14-21: 116 111

* Foéreningen Visom Forlorat Barn (VSFB):
www.vsfb.se

* Visom mist ndgon mittilivet:
www.vimil.se

Attse den avlidna

Du ges ofta mojlighet att besoka den avlidna direkt efter dodsfallet
for att ta farval. Aven om det kan kdnnas jobbigt &r det bra att géra
detta. Det ar for att underlatta din process att forsta och inse vad
som verkligen skett, vilket ar en viktig del i sorgearbetet. Manga
sager i efterhand att det ar nagonting fridfullt och vackert 6ver



motet med den avlidna. Att se ndgon som nyss lamnat livet ar svart.
Kanslorna som kommer fram direkt efter dodsfallet kan vara valdigt
skiftande.

Nar du tar farval har du ibland ocksa
moijlighet att se den avlidnaisin kista
och lagga med nagonting personligt.
Det kan gora dig tryggare infor den
kommande begravningsceremonin.
Om den avlidna ska kremeras och
gravsattas i urna finns ocksa moijlig-
het att lagga mindre foremal direkt i
urnan ellerigraven istallet for i kistan.

Skabarnen varamed?

Om barnen eller ungdomarna sjalva vill se en nara anhoérig som
nyligen avlidit finns det ett varde i det. Det kan ge dem battre
forutsattningar att sorjaisin egen takt.

Efter att du och din familj tagit ett sista farval flyttas kroppen till ett
svalare rum. Ni kan fa information fran vardpersonalen omvart den
avlidna férs. Aven begravningsbyran kommer halla dig underréattad
fram tills begravningen.

Praktiskt efter ett dodsfall

Du kan behéva ta hand om en del praktiska saker efter att en
person har dott. Det kan till exempel vara att ga igenom personens
saker, ta kontakt med dem som ska ordna med begravningen eller
informera slaktingar, vanner och andra berérda om vad som hant.

Kortinpa dodsfallet kan du i vissa fall behdva ta stallning till en del
svara fragor, sa som:



* Donation av organ och vavnad. Om det ar oklartvad den avlidna
ville kommer vardpersonalen att fraga dig om medgivande.

» Balsamering. Om det ar lang tid mellan dodsfallet och begrav-
ning kan det bli aktuellt med balsamering av hygieniska skal.

* Kulturell hansyn. Ett dodsfall tas emot och hanteras olikainom
vara manga kulturer. Prata gdrna med nagon inom sjukvarden
eller pa begravningsbyran om du har tankar och funderingar kring
olika samfunds ritualer och rutiner.

Ansvar vid ett dodsfall

Sjukvarden ansvarar for att ta hand om den avlidna direkt efter
dddsfallet, konstatera dodsfallet samt utfarda dédsbevis och déds-
orsaksintyg. Samt for initial férvaring och transporttill dess att
kistan anlander till begravningsplatsen, da gar istallet ansvaret dver
till begravningsbyran.

Det ar dodsboet som ansvarar fér att den avlidna begravs. Anhoériga
ordnar som regel med detaljerna kring begravning efter den
avlidnes 6nskemal och kostnaden laggs pa dodsboet. Detinnebar
att betalning sker med den avlidnes tillgangar.

Det behodvs en person som ansvarar for dodsboet. Det ar ofta en
narstdende till den som har dott, till exempel partnern eller ett
barn. Du behdver ett sarskiltintyg om du ska ta hand om den avlid-
nas ekonomi. Det kan du bestalla pa Skatteverkets webbplats.
Intyget visar nar personen dog och vilka som ar narmast anhoriga.
Det kan till exempel vara partnern eller barn till den som har dott.

Aven en utomstaende person eller en bank kan skéta dédsboet.
Enligt Arvdabanken ska den deldgare som har vardnaden om déds-
boet genastinformera andra deldgare om dédsfallet. Myndigheter,
banker och en del féretag far information om dédsfallet automa-
tiskt fran Skatteverket. Andra kan man behdéva kontakta for att till



exempel avsluta prenumerationer eller medlemskap.

Sammanstallning av en bouppteckning

Det behovs goras en sa kallad bouppteckning nar nagon har dott.
Det ar en sammanstallning som visar vad den som har dott har agt
och om hen eventuellt hade skulder.

Det ar de efterlevande som ser till att en
bouppteckning gors. Det behodvs bland
annat for att ndgon ska kunna arva.

Bouppteckningen skickas in till
Skatteverket senast fyra manader
efter att personen dog.

For dig vars nara anhorig
tagit sitt liv

Att forlora en néra anhorigisjalvmord ar en av de svaraste forlus-
terna en manniska kan raka ut for. Ett sjalvmord innebar ett svart
trauma och en narmast bottenlds sorg fér de nara anhdériga. Darfor
ar det viktigt att fa hjalp och stod for att bearbeta sina kanslor och
de tankar som situationen ger upphov till.

Efterlevandestéd genom din hadlsocentral

Om duinte redan fatt kontakt med den hélsocentral dar du ar listad,
har du ratt att fa stod darifran.

Kontakta Region Kalmar lans vaxel (0480-84 000) for att fa kontakt-
uppgifter till aktuell basenhetschef. Hen utser en medarbetare som
haller kontakten med dig och samordnar efterlevandestédet till dig.



Samtalstraffar och annan stédjande verksamhet
Foljande erbjuder kostnadsfria samtalstraffar for dig vars narstaen-
de har tagit sitt liv:

Riksforbundet for Suicid Prevention och Efterlevandes Stod
SPES ar enrikstackande ideell organisation som ar partipolitiskt och
religiost obunden och som ar till fér alla som mist en familjemed-
lem, slakting, partner eller god van genom suicid.

En stor del av SPES stodverksamhet sker i lokalféreningarna och
organisationen erbjuder en stodlinje for efterlevande, en stédchatt
och kontaktpersoner:

* SPES jourtelefon for dig som mist en ndra anhdrig i suicid (varje
kvall 19-22):020-18 18 00

* SPES Samtalstraffar arrangerasihela landet och ger dig mojlig-
het att tréffa andra efterlevande. Ga in pa www.spes.se och sok
upp den samtalsgrupp som ar narmast dig: www.spes.se

* SPES chatt ar en digital plats dit du kan vanda dig for att anonymt
kunna skriva med andra som ocksa ar efterlevande till ndgon som
tagitsittliv: spes.se/chatt

Mind
Mind erbjuder anonyma och kostnadsfria samtal med volontarer:

¢ Sjalvmordslinjen ar till for dig som har tankar pa att ta ditt liv eller
har en narstdende med sadanatankar: 90 101

* Mind chatt ar ett digitalt tryggt rum dar du kan chatta anonymt
med vara volontarer dygnet runt, arets alla dagar: chat.mind.se



En skrift framtagen i samarbete mellan Polisen,
Réddningstjansterna i Kalmar ldn och Region Kalmar lan.

Information nir nagon dor
P& 1177.se kan du lasa mer om vad som hander nar nagon dor
och fa tips for att battre kunna hantera din och andras sorg.

(@ Las mer pa 1177.se/kalmar-lan )




