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Rutin vid dödsfall på Länssjukhuset i Kalmar 

Syfte  
För att säkerställa rätt handhavande av avliden. 

Berörd verksamhet 
Hälso- och sjukvårdspersonal och transport 

Ansvar 
Berörda yrkeskategorier  

Rutin 

Rutiner vid dödsfall på Länssjukhuset i Kalmar 
Bårhuset vid Länssjukhuset i Kalmar omhändertar personer som avlidit på sjukhuset såväl 
som utanför sjukhuset. Alla avlidna placeras på bårvagn, som förvaras i kylrum. Varje år 
omhändertas cirka 1200 avlidna.  
Vi är tre obduktionstekniker som arbetar på bårhuset.  
 

Transport av avliden 
Transport av en avliden till bårhuset beställs hos transportcentralen via jourtelefon 70260 
(mobil).  
Transport ska ske så snabbt som möjligt efter dödsfallet. 
 

Uppmärkning 
Innan en avliden transporteras till bårhuset ska kroppen märkas med id-band i plast, ett band 
runt fotled och ett band runt handled.  
På id-bandet ska framgå patientens namn, personnummer, adress samt vilken avdelning eller 
vårdinrättning som har ansvarat för den avlidne. Undantag för id-band utgörs av fall då 
patienten är oidentifierad. Dessa fall handläggs av polismyndigheten. 
 

Bårhusmeddelande 
Varje avliden som införs till bårhuset ska åtföljas av ett bårhusmeddelande. Ett 
bårhusmeddelande är en transportsedel som innehåller uppgifter för obduktionsteknikernas 
fortsatta handläggning av den avlidne.  
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Bårhusmeddelandet ska innehålla uppgifter om:  
 namn, personnummer och adress  
 platsen för dödsfallet  
 vem som har konstaterat dödsfallet  
 vilken läkare som är ansvarig för den avlidne 
 dödsdatum 
 kliniktillhörighet 
 patienten bär explosivt implantat 
 förekomst av misstänkt smittsam sjukdom 
 klinisk obduktion planeras eller ej 
 polisen handlägger dödsfallet 
 förekomst av värdesaker  
 vem som ansvarar för transporten till bårhuset 
Om bårhusmeddelandet inte följer med den avlidne ska detta lämnas till bårhuset 
snarast möjligt. 
 

Iordningställande av avliden 
En kudde ska finnas under huvudet, ögonen ska vara slutna och löständer ska vara isatta. 
 
Behåll/Avlägsna; 
Infarter såsom CVK, PVK, CDK och övriga artärkateter skall sitta kvar på grund av risk för 
läckage. 
Sonder, tuber och urinkatetrar bör tas bort förutom vid beslut om att klinisk obduktion ska 
ske.  
Använd tättslutande bandage.  
När den avlidne inlämnas i kylrummet ska lakan tas bort från ansiktet. Vik ned lakanet från 
ansiktet. Detta för att undvika att det uppstår sned eller platt näsa. 
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Bisättningssäck 
Har den avlidne någon blodsmitta skall den avlidne innan transport läggas i en 
"bisättningssäck" och märkas med blodsmitta. Patienter som har öppna blodiga frakturer efter 
olycksfall ska också läggas i "bisättningssäck".  
 

Värdesaker 
Försök att se till att inga värdeföremål medföljer den avlidne till bårhuset. Om det  
finns önskemål från anhöriga att värdeföremål skall sitta kvar, skriv detta på  
bårhusmeddelandet och skriv upp vad som medföljer. Uppge vem som har tagit  
hand om värdesaker och var de förvaras. 
 

Avsked 
Vi hjälper till med att iordningställa en avliden inför ett avsked i bårhuset. Det  
innebär att vi försöker att sluta ögonen på patienten, bäddar med rena lakan och  
kuddar, byter skjorta om det behövs samt placerar den avlidne på en säng. 
Kontakta alltid bårhuspersonalen (tel: 0480-812 52) innan ni lovar anhöriga ett  
avsked i bårhuset. Bårhuset kan vara upptaget av andra än sjukhusets personal.  
Vi försöker boka in tid för avsked så det skall passa samtliga berörda. 
Om det gäller att iordningställa en avliden där polisen är inblandad krävs kontakt  
med polis för att få tillstånd.  
Avsked i bårhuset som gäller dödsfall som handläggs av polis eller åklagare får  
ske i högst 30 minuter. Då undersökning och obduktion är klar får de närstående  
ta ett eller flera längre farväl om så önskas. 
 

Ändringshistorik 
 

Datum Ändring Utförd av 

23-05-11 Ny rutin rutin Ulf Thölke 
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