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Rutin for omhandertagande av patient som avlider pa Oskarshamns
sjukhus

Syfte
Arbetsrutin for omhédndertagande av avlidna pa Oskarshamns sjukhus.

Berord verksamhet
Klinisk patologi och cytologi, Barhuset i Oskarshamn

Ansvar
Berord personal pa barhuset samt avdelningar ansvarar for att f6lja rutinen.

Bakgrund

Doden ar en naturlig del av livet. Var uppmairksam pé den sjukes och de anhdrigas onskemal,
angdende religidsa och kulturella behov. Om anhoriga dr nirvarande vid dodsfallet, fraiga om
de vill vara med och iordningstélla den dode. Forklara hur det gér till. Frdga om det finns
ndgra onskemal fran den dode eller de anhoriga ang. iordningstéillandet av den dode. Ge
mojlighet att ringa andra anhoriga. Bjud pa kaffe om de viljer att vénta utanfor.

Allman information

Den avlidne ska sé fort som mojligt transporteras ner till kylrummets ldgre temperatur, for att
fordrgja forruttnelseprocessen. Om avsked kommer att ske inom rimlig tid (1-2 tim.) kan den
avlidne vara kvar pa avd. tills efter avskedet. Vid ev. obduktion ir tiden viktigare.

Under barhuspersonalens arbetstid (vardagar 9.30—16) kontaktas denna pa telefon 821 42 (ext.
0491-78 21 42). Barhuspersonal kommer da till avdelningen och transporterar den avlidne till
kylrum. Ovrig tid ansvarar avdelningen for transport till kylrum. Glidbridor for dverflyttning
fran séng till barvagn hanger utanfor kylrummet. Eluttag for att kunna hdja och sénka sdang
finns ocksé dér. Se dven rubrik bdrhusmeddelande.

Om anhdriga Onskar utfora tvagning av den avlidne av religidsa skél sd be anhoriga kontakta
barhuspersonal for att boka tid.

Utforande

e BIlgja och nitbyxa/allt-i-ett-bloja” skall tas pa pga. ev. spill av urin/avforing och undvika
nakenhet.

e Sting munnen. Forsok att fi munnen stdngd och kontrollera att ev. tandproteser &r insatta.
Det finns hakhallare i plast for att halla munnen stdngd, men de kan ge fula tryckmérken
eller inte gdra ndgon nytta, dé kan det vara béttre utan. Hakhéllarna finns i tva olika
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storlekar, och varje hakhallare dr vindbar for tvé olika storlekar. Hakhéllarna kan bestéllas
frén forradet.

Large art.nr 16100-000-01 Medium art.nr 16100-000-00

e Infarter sd som CVK, PVK, CDK, artirkateter ska sitta kvar pa grund av risken for
lackage. Tas nagon infart bort, sétt pa téttslutande forband. Sonder, tuber och urinkatetrar
bor tas bort forutom i de fall beslut om klinisk obduktion ska ske. Dranage kan sitta kvar
men “proppa” dem. Stomipasar ska sitta kvar.

e Kudden bor ligga kvar under huvudet, da munnen léttare forblir stingd och for ev. senare
avsked pé bérhuset. Ta bort det bld skyddet pa kudden for att undvika lukt.

e Lakan dver ansiktet, endast under transporten till barhuset. Vik sedan ner lakanet sé att
ansiktet ar fritt, detta for att undvika att nésan blir sned av trycket fran lakanet sé att
anhoriga fér en béttre upplevelse vid ev. avsked.

e Inga knippta hinder, hinderna laggs raka utmed kroppen, for att underlétta patagning av
klader samt bittre utrymme i kistan.

e Identitetsmérkning: Den avlidna ska ha tvé identitetsband av plast pa sig. Ett pd armen och
ett pa benet pa motsatt sida.

e Barhusmeddelande ska vara vl ifyllt och folja med den avlidne till barhuset. Detta ldaggs i
brevlidan utanfor kylrummet av de som transporterar till kylrummet, som éven skriver
signatur, avdelning, datum och tid pa raden for transportor.

e Barhusmeddelande finns att hitta hér:
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/medicinsk-
diagnostik/klinisk-patologi/remisser-rutiner/formular-barhusmeddelande_nytt.pdf

e Implantat: Kontrollera om det finns implantat tex. pacemaker, infusion- eller insulinpump.
Skriv pd barhusmeddelandet och signera godkidnnande av uttag av implantat. Ev.
implantat méste avlagsnas innan kremering pga. explosionsrisk. Uttagandet gors av
barhuspersonal.

e Tillhorigheter, vardesaker, smycken: Plocka ihop tillhdrigheterna, helst tillsammans med
anhorig. Lagg ej tillhorigheter 1 soppase eller sopsick, utan i vit plastkasse eller
papperskasse med handtag, vilka kan bestéllas fran forradet barkasse papper art.nr 2825
samt barkasse plast art.nr 769.

e Tillhorigheter, smycken och ev. inlasta viardesaker kvitteras ut av anhorig.
Forslutningsbara virdesakspasar kan bestidllas fran forradet art.nr 25717

e Om tex. ringar inte gar att fi av, skriv detta pa barhusmeddelandet, sa att de tas av senare.
Virdesaker smycken och personliga saker som ska f6lja den avlidna i kistan, ska inte folja
med till barhuset. De ldmnas till begravningsbyra av anhdriga.
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e Om det inte finns anhdriga som hdamtar den avlidnes tillhorigheter, skriv pa
barhusmeddelandet, sd himtar begravningsbyran dessa pa avdelningen.

e Klidder: Informera anhoriga om att den avlidna kan fa ha egna kléder pé sig. Anhoriga kan
ocksa ldmna kldder och ev. personliga saker som ska folja med i kistan, till
begravningsbyréan sa ordnar dom det.

Avsked

Avsked pa avdelning

Gaérna vit duk pa bordet, batteriljus, en blomma, ev. psalmbok. Ge infobladet ”Hur gor jag
nu”. Fraga de anhdriga om ev. 6nskemal. Folj med de anhoriga in till den avlidne och stanna
om de anhoriga vill det. Lat de anhorigas farvil ta den tid de anser sig behova!

Avsked pa barhus
Kan bokas vardagar 9.30—16. Be anhoriga att ringa barhuspersonal 0491-78 21 42 for att boka
tid.

Smittorisk

Biséttningssidck anvénds vid smittorisk och nér den avlidne har mycket rinnande
kroppsvitskor. Med smittorisk menas avliden som har ként eller kliniskt misstdnkt bararskap
av blodsmitta (HIV/AIDS, Hepatit B, Hepatit C, eller Creutzfeldt Jacobs sjukdom) eller
MRSA. Den avlidne ldggs i en forslutningsbar plastséck s.k. bisattningssidck. Mark id-banden
med respektive etikett Blodsmitta. Kryssa for smittsam sjukdom och skriv vilken sjukdom det
giller pa barhusmeddelandet. Anvéndande av biséttningssédck paskyndar forruttnelse, darfor
ska den inte stdngas helt forutom vid transport, ldmna ca en halv meter 6ppet vid huvudindan.
Bisittningsséck ska dven anvéndas till avlidna med mycket rinnande kroppsviétskor.

Bisittningssdck bestélls fran forradet, art.nr 5463

Relaterade dokument
Ej relevant.

Andringshistorik

Datum Andring Utford av

23-09-07 Fort in rutin i Evolution Kerstin EKIGv
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