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, PROVTAGNINGSANVISNING

Provtagningsforeskrifter for spermaprov

Provtagning

For sakraste resultat av undersokningen vill vi att du tar hansyn till vara provtagnings-
foreskrifter.

Fore provtagningen har Du ett uppehall med sadesuttémning under 2-4 dygn (dvs. minst 2
dagars och hogst 4 dagars “abstinens”) efter en period av téta utlosningar (2-3 under 1 vecka).
Kondom far ej anvandas for provuppsamling eftersom kondomer innehaller spermiedédande
medel. Sarskild burk for uppsamling av provet far du fran din lakare. Det ar vasentligt att hela
spermaprovet samlas upp eftersom vi méater volym och réknar antal spermier. Om forsta delen
av provet spills, anger Du det pa remissen. De sista dropparna stannar som regel kvar vid
urinrdrets éppning och detta behdver inte anges.

Méarkning

Provtagningskarlet marks med namn och personnummer, datum och tid och l&mnas snarast
mojligt till avdelningen for klinisk kemi, senast 1 timme efter insamlingen, annars riskeras
spermierna att skadas innan analysen. Forvara provet nara kroppen under transporten, sa det ej
blir nerkylt. Kontrollera att locket sitter pa ordentligt, sa att burken inte lacker!

For Lanssjukhuset Kalmar galler att inlamning av spermaprov skall ske till Klinisk kemi och
transfusionsmedicin vardagar fore kl 12.00.

For Oskarshamns sjukhus géller att inlamning av spermaprov (enbart for undersokning efter
vasektomi) skall ske till Klinisk kemi och transfusionsmedicin vardagar fore kil 12.00.

For Vésterviks sjukhus géller att spermaprov vid fertilitetsundersokningar handlaggs och
tidsbestélls via gynmottagningen (tel 0490-86181). Prover for kontroll efter vasektomi skall
ske till Klinisk kemi och transfusionsmedicin vardagar fore kl 15.00.

Upplysningar
Om ni behdver ytterligare upplysningar ring:

0480 — 81126, Klinisk kemi och transfusionsmedicin, Lanssjukhuset Kalmar
0491 — 782331, Klinisk kemi och transfusionsmedicin, Oskarshamns sjukhus
0490 — 861 00, Klinisk kemi och transfusionsmedicin, Vasterviks sjukhus

For upplysningar om provsvar hanvisas till den behandlande lakaren.

Med vénlig halsning
Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Kalmar l&n
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