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           Flödesschema vid utredning av B12- och/eller Folatbrist 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Misstanke på B12- och eller Folatbrist 

Alternativ 1: Beställ P-Hcy, P-Kobalaminer och P-Folat 

Alternativ 2: Beställ P-Hcy. Komplettera ev. med P-Kobalaminer 

                       och P-Folat 

Normalt P-Hcy 

Ej B12/Folatbrist 

Förhöjt P-Hcy 

B12 >250 pmol/L 

Ej B12-brist 

B12 125-250 pmol/L 

Gråzon 

B12 <125 pmol/L 

B12-brist 

Folat lågt eller 

sänkt (<10 nmol/L) 

Trolig folatbrist 

Normalt MMA 

Ingen B12-brist 

MMA 0,28(0,36)-0,75 µmol/L 

Kontroll efter några mån-1år 

eller behandlingsförsök 

MMA >0,75 µmol/L 

B12-brist 

P-Homocystein, referensintervall S-MMA, referensintervall 
<15 år:        <10 µmol/L  <50 år: <0,28 µmol/L 

15-65 år:    <15 µmol/L  ≥50 år: <0,36 µmol/L 

>65 år:        <20 µmol/L 

Gravida:     <10 µmol/L 


