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Klinisk kemi och transfusionsmedicin, primarvarden inklusive halsovalsenheter samt

slutenvarden inom Region Kalmar lan.

Ansvar

Berdrda medarbetare inom Region Kalmar lan ska folja rutinen.

Rutinen upprattas av Klinisk kemi och transfusionsmedicin.
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Rapportering av analysresultat

Ett fullstandigt analyssvar bestar av uppgifter om system, komponent, resultat, enhet och
referensintervall. Exempel enligt tabell nedan:

System Komponent Resultat Enhet Referensintervall
P- Natrium 140 mmol/L 137-145

Vissa analyser saknar referensintervall och istéllet lamnas en bedémning av resultatet.

Rapportering av analysresultaten till avdelningar och mottagningar kan enligt
overenskommelse ske pa nagot av foljande satt:

e Svaren levereras direkt till elektroniskt journal- eller svarssystem
e Svaren skrivs ut pa skrivare eller fax hos bestéllaren
e Svaren levereras per post, intern eller extern

Akuta analyser behandlas med hogsta prioritet utefter vad som ar tekniskt mojligt.

Analysfrekvenser

| Provtagningsanvisningarna for Klinisk kemi och transfusionsmedicin finns olika
analysfrekvenser angivna. Definitionerna och dess betydelse beskrivs hdr nedan:

e Akut Provet analyseras dygnet runt med prioritet
e Rutin Provet analyseras dygnet runt utan prioritet
e Rutin kontorstid  Provet analyseras mandag-fredag kontorstid

Ovriga som forekommer:

En gang i veckan

En gang i manaden
Tva ganger i veckan
Tva ganger i manaden
Pa begaran

Referensintervall

Med analysresultatet anges referensintervall for aktuell analys. Vanligen omfattar
referensintervall analysresultat fran 95 % av en grupp friska individer. | de fall alders-
och/eller konsskillnader foreligger anges detta. Vid presentationen av analysresultaten for
enskilda individer finns i datasystemet inlagt funktioner som automatiskt presenterar ratt
referensintervall beroende pa alder och kén. Referensintervallen galler i allmanhet for
provtagning pa patienter som varit sittande minst 15 minuter, eftersom plasmavolymen
forandras vid andrat kroppslége.
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En stor del av referensintervall géllande rutinkemianalyser for Klinisk kemi och
transfusionsmedicin har hamtats fran Nordiska Referensintervallsprojektet (NORIP). NORIP -
https://www.equalis.se/media/126640/pr005_norip-referensintervall.pdf

Beddmning av resultat

Vid bedémning av ett undersokningsresultat maste man ta hansyn till den anvanda metoden,
dels till faktorer hos patienten och vid provtagningen som kan ha paverkat resultatet.

For att bast beddma resultaten dr en standardiserad provtagningssituation av stor vikt. For icke
akuta prover ar det som regel bast med morgonprov pa en individ som inte intagit foda sedan
kvaéllen innan och som inte intagit storre mangder alkohol eller droger dagen innan. Helst
skall patienten inte ha utsatts for onormal fysisk kraftanstrangning eller psykisk pafrestning.

Plasmakoncentrationen av manga substanser, t ex kortisol varierar patagligt under dygnet,
vilket begransar vardet av en enstaka analys. | dessa fall &r det extra viktigt att ange tiden da
provet tas da referensintervallen skiljer beroende nar provet &r taget.

| manga fall medfor lagesforandring fran liggande till stdende att vatska lamnar blodbanan
varvid blodvolymen minskar med ca 10 %. Detta ger en hogre koncentration for manga
substanser i blodet t ex albumin, immunoglobuliner, erytrocyter, leukocyter och trombocyter.
For att standardisera provtagningen rekommenderas att provtagning pa uppegaende patienter
sker forst sedan patienter suttit 15 minuter.

Lakemedelsanalyser och toxikologiska analyser

Lakemedelskoncentrationer varierar med en koncentrationstopp efter varje dos. Variationerna
under dygnet kan bli avsevérda. Angivna forvantade koncentrationsvarden hanfor sig oftast
till prover tagna pa morgonen fore dagens forsta medicindos och det benamns dalvardet. |
vissa sammanhang ar toppvardet intressant, 0,5-3 h efter intag, som till exempel
aminoglykosider. Terapiintervallen &r varierande. Se FASS.

Betraffande toxikologiska analyser, dvs missbruksanalyser sdsom amfetamin,
bensodiazepiner, cannabinoler, kokainmetaboliter och opiater ges svaren oftast som mer &n
(>) respektive mindre an (<) den aktuella cut-off-gréansen. Se provtagningsanvisningar for
Region Kalmar lan for ytterligare information fran utférande laboratorier.

Andringshistorik

Datum Andring utford av

2024-10-09 Tillagt text om dalvarde och toppvéarde. Tom Lundahl, Marie Ottosson

2024-08-14 Rutin inférd i Evolution. Marie Ottosson
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