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Rekommendation om minimiretestningsintervall (MRI)

Syfte
Rekommendation om MRI inom ramen for Kloka Diagnostiska Val.

Berord verksamhet
Hiélso- och sjukvardsforvaltning, Primarvardsforvaltning.

Ansvar
Klinisk Kemi och transfusionsmedicin ansvarar for att uppdatera rutinen.

Beskrivning

Minimiretestningsintervall avser det kortaste tidsintervallet som bor forflyta mellan tva
méitningar av samma analyt, for att en upprepad mitning ska tillfora kliniskt relevant
information. Intervallet bestdms bland annat av analytens kinetik och halveringstid, vilket
speglar hur snabbt koncentrationen kan fordndras i1 kroppen vid fysiologiska fordndringar,
sjukdomstillstand eller terapeutiska interventioner.

Om ett nytt prov tas for tidigt kommer resultatet 1 allménhet att spegla samma fysiologiska
tillstind som det tidigare provet. Detta innebér att det nya provet inte tillfor ndgon vésentlig
information till beslutsunderlaget. Samtidigt medfor det en onddig anvindning av resurser och
okade kostnader, utsétter patienten for ytterligare venpunktioner och kan 6ka risken for
felaktiga bedomningar.

Minimiretestningsintervall ersétter inte den kliniska bedomningen. I enskilda fall t ex vid akut
insjuknande kan det finnas skil att avvika fran rekommenderade intervall, och den
behandlande ldkarens samlade vérdering viger alltid tyngst.
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Analys MRI Undantag Referenser
P-CRP 24 timmar 1,2
P-Prokalcitonin 24 timmar 1-3
P-Kreatinin 24 timmar 2,4
P-25-OH-Vitamin D 1 &r vid nivaer 3 manader vid pagaende behandling | 2, 5, 6
50-125 nmol/L av pavisad brist
P-Kobalaminer 2 manader 2,5
B-HbA1C 2 manader 57
TSH 1 manad Barn/ungdomar, gravida, allvarlig 57
hypertyreos, immunterapi med 6kad
risk for tyreoidit
S-Elfores 3 manader Hematolog 2,7,8
P-PSA, totalt 3 manader Urolog, onkolog 2,9
P-NT-proBNP 1 manad Kardiolog 7,10, 11,12
P-ALAT 24 timmar Intoxikation 13
P-Kolesterol och P-lipider | 6 veckor Allvarlig hypertriglyceridemi och 7,14
pankreatitrisk
F-Kalprotektin 3 manader 7,15, 16
P-1IGF-1 6 veckor Barnlakare 7,17,18
S-Ak, IgA 3 manader 7,19, 20
Transglutaminas
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