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Intraosseös provtagning inom Region Kalmar län 

Syfte  

Arbetsrutiner kring analys av intraosseösa prover  

Berörd verksamhet 

Region Kalmar län 

Ansvar 

Rutiner i detta dokument ska följas av samtliga medarbetare. 

 

Bakgrund 

Intraosseös provtagning kan bli aktuell vid akutsituationer på svårt sjuka patienter då det inte 

går att etablera perifer venväg. En intraosseös infart medger också möjlighet att tillföra 

läkemedel och vätska vilket kan vara livsavgörande i svåra situationer.  

 

Vilka prover kan tas?  

Det finns ett begränsat antal studier där man jämfört analysresultat mellan intraosseöst och 

venöst tagna prover (1-6). Eftersom intraosseösa prover kommer att bestå av en blandning av 

venöst blod och benmärg kommer sannolikt ämnen som produceras lokalt i märgen att kunna 

ge upphov till felaktiga resultat medan påverkan är betydligt mindre på ämnen som 

produceras i andra organ. Prover för transfusionsmedicinska analyser (blodgruppering/BAS-

test) rekommenderas ej på intraosseöst tagna prover eftersom känsligheten i 

antikroppsanalyser inte kan garanteras. Transfusion av blodkomponenter intraosseöst är inte 

heller en validerad metod. Blodkomponenter ska ges intravenöst, och då intravenös infart 

åstadkommits kan prov för blodgruppering och BAS-test tas. Innan resultat på dessa 

undersökningar föreligger kan akuta enheter transfunderas, tag kontakt med blodcentralen. 

  

Provmaterialet kan ej hanteras av alla laboratorieinstrument och kan i vissa fall endast 

analyseras med patientnära analysinstrument (PNA). Analyslista som kan utföras på 

laboratoriet finns i tabellen nedan. 

  

Information till provtagare  

1. Helblod från intraosseös provtagning får inte analyseras på blodgasinstrument (ABL 90, 

ABL 800).  
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2. Intraosseösa prover ska i första hand analyseras med PNA HemoCue (Hb, glukos) eller 

iSTAT (alla tillgängliga analyser) på vårdenheten.  

3. Prover som analyserats med PNA-instrument registreras som lokal analys under separat 

flik i Cosmic. Ange kommentar ”Intraosseöst prov”.  

4. Allmänkemianalyser kan analyseras på laboratoriet.  

5. Prover beställs på pappersremiss (konsultremiss) till Avd för klinisk kemi. Ange att det är 

intraosseöst prov. 

  

Information till laboratoriet  

1. Helblod från intraosseös provtagning får inte analyseras på ABL eller Sysmex! 

2. Rör till Cobas Pro/Pure centrifugeras.  

3. Rör till Cobas Pro/Pure alikvoteras till nytt rör efter centrifugering.  

4. Kontrollera noga att inga benbitar finns i provet innan analys.  

5. Resultat besvaras som X-analys och att referensintervall saknas, se rutin för X-analys 

handhavandebeskrivning Flexlab, dokument-ID 192427.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referenser avseende användbarhet av analys tagen intraosseöst 

 

 

  

Analys  Provtagningsrör  Analysinstrument Referens  

Bilirubin Lihep med gel 
(mintgrön) 

Cobas Pro/Pure (1) 

CRP Lihep med gel 
(mintgrön) 

Cobas Pro/Pure (4) 

Klorid Lihep med gel 
(mintgrön) 

Cobas Pro/Pure (1, 3, 5) 

Kreatinin  Lihep med gel 
(mintgrön) 

Cobas Pro/Pure (1–5) 

Natrium Lihep med gel 
(mintgrön) 

Cobas Pro/Pure (5) 
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