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Region Kalmar lan

Du behdver ett oanvant karl tex en plastmugg eller ett glas samt provbehallare du fatt av din
vardgivare OBS! anvand endast godkénda provbehallare som du fatt fran din vardgivare.

Hall urinen i blasan de narmsta 4 timmarna innan provet tas, helst langre om det gar. Bast ar

prov fran morgonurin.

Sa har gor du:

OX:

For isar blygdlapparna alt. drag tillbaka forhuden.
Kissa forst lite i toaletten.

Pausa och fortsatt sedan kissa i ett oanvént kérl
eller fortsatt kissa och for in ett oanvant karl i
stralen.

Provet ska tas pa mittstraleurinen.

OBS! Anvénd inte pappersmugg.

@ &4-8%

Hall 6ver urinen till den provbehallare du fatt av
din vardgivare. Fyll minst 1/3 av provbehallaren,
garna mer men lamna marginal, 6verfyll inte.

Se till att locket &r atskruvat ordentligt.
Forvara behallaren kylt i 4 till 8 °C.
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Satt pa streckkodsetikett alternativt etikett med
ditt personnummer och namn pa provbehallaren
du fatt av din vardgivare.
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Provet lamnas snarast till din halsocentral eller
provtagningsenhet. Ta med legitimation.

Anvisningar och bilder modifierade fran Region Skane.



