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 عینة البول  تسلیم
 معلومات عامة 
 حصلت التي عینات البالإضافة إلى حاویة   كوب زجاجيغیر مستخدم مثل كوب بلاستیكي أو  وعاءأنت بحاجة إلى 

 من التي حصلت علیھا استخدم فقط حاویات العینات المعتمدة  ظة!وملحمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك.  علیھا من
 .الصحیة الخاص بكمقدم الرعایة 

 
 أطول إذا أمكن. الأفضل ھو عینة من مدة ساعات قبل أخذ العینة، ویفضل أن تكون  4احتفظ بالبول في المثانة لمدة 

 .بول الصباح
 

 :وإلیك كیفیة القیام بذلك

 .للوراء سحب القلفةأو ا الشفرین بین يافصل  
 .في المرحاض قلیلاً أولاً تبول                                                    
                                                    ً  غیر مستخدم  وعاءثم استمر في التبول في  توقف مؤقتا
 خیرغیر مستخدم في  وعاءأو استمر في التبول وأدخل                                                    
 .البول                                                   
 .البول خطمنتصف  فيیجب أن تؤخذ العینة                                                    

 
 .! لا تستخدم كوب ورقيملحوظة                                                   

 

 مقدم الرعایة الصحیة   حصلت علیھا منصب البول في حاویة العینة التي    
 الخاص بك. املأ ما لا یقل عن ثلث حاویة العینة، ویفضل أن یكون أكثر                                                   
                                                   ً  .، ولا تملأ أكثر من اللازملكن اترك ھامشا

 
 .تأكد من تثبیت الغطاء بشكل صحیح                                                  
 .درجات مئویة 8إلى   4درجة حرارة  فيبردة حفظ الحاویة مُ ا                                                  
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   شخصيال كضع ملصق الباركود أو الملصق الذي یحتوي على رقم  
 مقدم الرعایة الصحیة  حصلت علیھا منواسمك على حاویة العینة التي                                                    
 .الخاص بك                                                   

 

 الخاص بك لمركز الصحي لفي أسرع وقت ممكن یتم تسلیم العینة        
 .الھویة خذ معكوالخاصة بك.  أو وحدة أخذ العینات                                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


