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Region Kalmar lan

Dygnssamling (24 h) av urin

Allméan information

Om du av misstag skulle raka ga pa toaletten utan att samla, tappa ut eller spilla maste
urinsamlingen goéras om fran borjan. Se till att dunkens lock ar atskruvat ordentligt.

Kissa i toaletten innan du startar urinsamlingen

@ L j och anteckna klockslaget.

Nasta gang du behover ga pa toaletten: Kissa i
ett oanvant kérl tex ett glas eller en plastmugg.

e a Hall darefter forsiktigt ner urinen i
@ 4-8C plastdunken.

OBS! Anvénd inte pappersmugg. Forvara
dunken svalt under samlingen.

Kissa en sista gang nasta dag vid samma

L & klockslag som du startade (24 timmar senare).
4-8C Avsluta sedan urinsamlingen. Forvara dunken
svalt fram till inldamningen.

Satt pa streckkodsetikett alternativt etikett med

I"II“I"I“'I"“"H“ ditt personnummer och namn pa plastdunken.
3 1

219 121212-1212
2 TEST
= TESTPERSON

Lamna plastdunken till din hélsocentral eller

' ' V provtagningsenhet. Ta med legitimation.
o [

Anvisningar och bilder modifierade fran Region Skane.



