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Dygnssamling (24 h) av urin 

Allmän information 

Om du av misstag skulle råka gå på toaletten utan att samla, tappa ut eller spilla måste 

urinsamlingen göras om från början. Se till att dunkens lock är åtskruvat ordentligt. 

 

Kissa i toaletten innan du startar urinsamlingen 

och anteckna klockslaget.  

 

 

Nästa gång du behöver gå på toaletten: Kissa i 

ett oanvänt kärl tex ett glas eller en plastmugg. 

Häll därefter försiktigt ner urinen i 

plastdunken.  

OBS! Använd inte pappersmugg. Förvara 

dunken svalt under samlingen. 

 

Kissa en sista gång nästa dag vid samma 

klockslag som du startade (24 timmar senare). 

Avsluta sedan urinsamlingen. Förvara dunken 

svalt fram till inlämningen.  

 

Sätt på streckkodsetikett alternativt etikett med 

ditt personnummer och namn på plastdunken.  

 

Lämna plastdunken till din hälsocentral eller 

provtagningsenhet. Ta med legitimation.  

 


