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 ھیدروكسي  -5حمض   ساعة بحمض الھیدروكلوریك. ملحق: معلومات عن 24جمع البول لمدة 
 إندول أسیتیك 

 
 fS-5-HIA و tU-5-HIA تعلیمات أخذ العینات لـ

 
 الغذائیة  القیود

 
 ً  :مما بالأسفل یومین قبل أو أثناء جمع العینات یجب ألا تستھلك أیا

 
ھیدروكسي إندول أسیتیك.   -5لحمض اطئ یمكن للأغذیة التي تحتوي على السیروتونین أن تعطي نتائج عالیة بشكل خ

 أمثلة على ذلك:  
o  الأناناس 
o  الباذنجان 
o الأفوكادو 
o الموز 
o الجریب فروت 
o  جبن العفن الأخضر 
o المكسرات 
o البرقوق 
o  النبیذ الأحمر 
o الطماطم 

 
 :یمكن أن تؤثر الأدویة التالیة على نتیجة القیاس كما

 .الجسمفي  ھیدروكسي إندول أسیتیك  -5حمض إیمیبرامین، لیفودوبا، ومیثیل دوبا حیث أنھا تمنع إنتاج  •
 .نابروكسین •
 . Nipenesinو Theracough أدویة السعال مثل •

 
  بخصوصالفحص  استشارة الطبیب الذي وصفعلیك في حالة الانتظام في تناول أي من ھذه الأدویة یجب            
 الدواء قبل الفحص.  عن نقطاعالا احتمالیة           


