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Dygnssamling 24 h av urin, information till vardavdelning

Forberedelse
Kontrollera i provtagningsanvisningarna vilken dunk som ska anvéndas. Ifall det ska vara syra
i dunken hdmtas den hos Klinisk kemi och transfusionsmedicin.

Upplysningar

All urin under ett dygn (24 h) ska samlas i dunken. Notera vilken tid samlingen startar.
Med fordel startas samlingen pa morgonen ex klockan 07 = 07 dagen efter.

Skulle patienten nagon gang under samlingen raka ga pa toaletten utan att samla urin
maste hela samlingen géras om. Samma sak galler ifall urin skulle spillas eller pa
annat satt forolyckas fran dunken.

Blir den forsta dunken full fortsatter samlingen i en till dunk. Notera nummerordning
pa dunkarna och satt Cosmic-bestallningen eller namnetikett pa bada dunkarna. Bada
dunkarna ldamnas in till laboratoriet nédr hela samlingen ar fardig eller véags av
avdelningen sjalva.

Se till att dunkens lock ar atskruvat ordentligt under hela samlingen.

Forvara dunken svalt (4 till 8 °C) under hela samlingen.

Patienten ska som regel inte kissa direkt i dunken. Patienten ska aldrig kissa direkt i en
dunk med syra. Lat i stallet patienten kissa i ett rent oanvant karl tex en plastmugg och
hall sedan forsiktigt éver urinen till dunken. OBS! anvand inte pappersmugg da amnen
i dessa kan paverka analysen.

Ifall patienten har kateter: gér pa samma satt som vid en urinsamling utan kateter.
Skriv en kommentar i provtagningsunderlaget (bestéllarens kommentar) i Cosmic att
urinsamlingen ar genomford via kateter. Tom katetern ofta for att sakerstalla att urinen
inte & varm fOr lange, garna med max 1 till 2 timmars mellanrum.

Anvand inte urinen fran samlingen till urinodling eller annan analys an den/de som
specifikt ar bestéllda som urinsamling.

Gor sa har

1.

2.

Mark dunken med Cosmic-etikett eller namnetikett. Lat patienten Kissa en sista gang i
toan utan att samla den urinen. Anteckna klockslag.

\

Under hela samlingen kissar patienten i ett rent oanvant karl (tex en plastmugg) och
héller sedan forsiktigt over urinen till dunken. Anvand inte pappersmugg. Dunken ska
under hela samlingstiden forvaras svalt (4 till 8 °C).
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3. Efter 24 timmar avslutar patienten dygnssamlingen genom att samla urinen en sista
gang.
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4. Fyllieventuella uppgifter som efterfragas i Cosmic och skicka remissen.
Provtagningstiden ska vara den tiden da samlingen paborjades.

5. Lamna in dunken/dunkarna till laboratoriet samma dag som urinsamlingen ar fardig.
Ifall dygnsvolymen végs pa avdelningen, se utférande under rubrik nedan.

Vagning av urinsamling pa avdelning, gér sa har
1. Blanda dunken vél genom att vanda den flera ganger. Ar det flera dunkar ska dessa
hallas samman i ett storre kérl som rymmer hela volymen.

2. Vag upp hela volymen och anteckna denna pa Cosmic-etiketten.

3. Tarera (nollstall) forst vagen med en tom dunk. 1 gram urin motsvarar 1 mL.
Resultatet anges i liter (L) om inget annat anges i Cosmic/provtagningsanvisningarna.
1 liter = 1000 mL.

4. Kontrollera i provtagningsanvisningarna vilket ror som ska anvandas. Mark upp for
analysen korrekt rér och fyll detta med urin fran samlingen.

5. Fyllieventuella uppgifter som efterfragas i Cosmic och skicka remissen. Som
provtagningstid anges tiden da urinsamlingen péabdrjades.

6. L&mna provror till Klinisk kemi och transfusionsmedicin samma dag som
urinsamlingen &r klar. Forvara svalt (4 till 8 °C) i vantan pd transport.
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