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Region Kalmar lan

Det har hander i kroppen nar man slutar roka
Efter 20 minuter och upp till 10 ar

20 minuter
Blodtryck och puls gar ner till normal niva.

Fingrar och foétter blir varmare nar blodcirkulationen férbattras.

8 timmar

Koloxidhalten i blodet minskar och det livsviktiga syret far mer plats. Vinner
rékaren 5 min for varje cigarett han/hon inte réker.

1 dygn

Risken for hjartinfarkt har redan bérjat minska.

Ett par dygn

Lukt- och smaksinne bdrjar forbattras.

2 veckor-3 manader

Blodcirkulationen och lungkapaciteten forbattras. Det kénns lattare att
promenera.

Huden far tillbaka en frisk farg i stallet for den graaktiga.

Okad blodcirkulation i dina ryggkotor och darmed minskad risk for
ryggbesvar.

Tillsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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Risk for tandlossning minskar och lakning mojliggors. Okad fertilitet hos
bade kvinna och man.

4-6 manader

Flimmerharen i luftvagarna aterhamtar sig och transporterar bort frammande
partiklar.

Hosta och slembildning minskar.
Skadorna i blodkarlen borjar repareras.
Risken for att f& en blodpropp ar redan avsevart mindre an for en rokare.

Infektionsrisken minskar eftersom immunférsvaret forbattras. Manga far en
battre sémn.

1ar
Risken for hjartinfarkt har halverats jamfért med risken fére rékstoppet.
Ar risken for allergier och luftrérskatarr betydligt mindre.

Snabbare lakning av magsar och minskad risk for aterfall.

5ar
Risken for cancer i lungor, mun, hals, och matstrupe har nastan halverats.

Risken att drabbas av hjarnblédning (stroke) lika liten som hos ickerdkaren.

10 &r

Lungcancerrisken ar nastan lika ldg som hos den som aldrig rokt. Samma
sak galler risken for cancer i mun, hals, matstrupe, urinblasa och
bukspottkortel.

Kalla: Patientbroschyr "Vagen till ett rokfritt liv’, producerat av Lakare
mot Tobak i samarbete med Statens beredning for medicinsk utvardering.



