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Presentatör
Presentationsanteckningar
Med ett "standardglas" menas:•4 cl sprit till exempel whisky•8 cl starkvin•12-15 cl vin•33 cl starköl•50 cl folköl•2 stycken 33 cl flaskor lättölFör män innebär riskkonsumtion av alkohol att regelbundet dricka mer än 14 standardglas per vecka (ca 3 flaskor vin) eller att berusningsdricka (5 eller fler standardglas per tillfälle).Det mått som ofta används för att ange vad som är riskkonsumtion av alkohol är ett standardglas som motsvarar 12 gram ren alkohol.För kvinnor innebär riskkonsumtion av alkohol att regelbundet dricka mer än 9 standardglas per vecka (nästan 2 flaskor vin) eller att berusningsdricka (4 eller fler standardglas per tillfälle).
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