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Inledning

Sexuell och reproduktiv halsa ar en méansklig rattighet! 2 och en forutsattning for manniskors
allmanna halsa. Den sexuella och reproduktiva halsan paverkar manniskor genom hela livet och
kan ha stor betydelse for hélsa, livskvalitet, sjalvkansla och personliga relationer. En god sexuell
halsa kan exempelvis ha positiva effekter pa den fysiska saval som den psykiska halsan, medan
sexuell ohalsa kan vara en orsak till att annan fysisk eller psykisk ohalsa uppstar.

Sexuell och reproduktiv halsa ar ett tillstand av fysiskt, kdnsloméssigt, psykiskt och socialt
valbefinnande i forhallande till samtliga aspekter av sexualitet och reproduktion, inte bara
avsaknad av sjukdom, dysfunktion eller skada. Darfor maste ett positivt synsatt pa sexualitet och
reproduktion beakta den roll som njutbara sexuella relationer, fértroende och kommunikation
spelar for sjalvkanslan och det allmanna valbefinnandet. Alla méanniskor har ocksa ratt till ett liv
fritt fran diskriminering, tvdng och vald liksom att sjalva fatta beslut om den egna kroppen och ha
tillgang till tjanster som stodjer den ratten. For att uppna sexuell och reproduktiv halsa kravs
darfor ett erkdnnande av sexuella och reproduktiva rattigheter, som baseras pa manskliga
rattigheter for alla.

Den sexuella och reproduktiva halsan ar idag inte jamlikt férdelad. Det finns systematiska
skillnader mellan olika samhéllsgrupper, dar vissa grupper har en samre sexuell och reproduktiv
halsa. Arbetet med SRHR innebar darfor inte bara att uppna en sa god sexuell och reproduktiv
halsa som mgjligt, utan ocksa att halsan ska vara jamlik. Sarskilt fokus i det halsoframjande och
forebyggande SRHR-arbetet bor darfor laggas pa grupper som har samre forutsattningar att
forverkliga sina rattigheter till halsa eller som i hogre utstrackning riskerar att drabbas av ohalsa.?

I maj 2021 gav regeringen Folkhalsomyndigheten i uppdrag att ta fram en nationell handlingsplan
for SRHR, med syfte att skapa samsyn kring malomraden samt stédja det regionala och lokala
SRHR-arbetet. Handlingsplanen publicerades i juni 2023 och ar ett komplement till nationella
SRHR-strategin 2023-2033.4

Tre utgangspunkter for handlingsplanen

SRHR &r en del av den allménna hélsan
SRHR &r grundlaggande for manniskors halsa, 6verlevnad, valmaende och en del av den
allménna hélsan.

God och jamlik sexuell och reproduktiv halsa for alla

Alla som bor, arbetar eller vistas i syddstra sjukvardsregionen (Kalmar, Jonkopings och
Ostergotlands 1an) ska ha basta majliga sexuella och reproduktiva hilsa, dar sarskilt fokus ska
laggas pa de individer och grupper som idag har bristande tillgang till SRHR-relaterad halso- och
sjukvard.

Ratten till kunskap, information, vard och service
Alla som bor, arbetar eller vistas inom SOSR ska fa sina rattigheter tillgodosedda.

! Sert et al., 2020

2 Starrs et al., 2018

3 Folkhalsomyndigheten, 2023
4 Folkhalsomyndigheten, 2023
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Mal

Det 6vergripande malet med handlingsplanen ar en god, jamlik och jamstalld sexuell och
reproduktiv halsa for invanare i sydostra sjukvardsregionen.

For att uppna det 6vergripande malet behover arbete ske inom fem prioriterade omraden:®

1. Vidareutveckla SRHR i folkhalsoarbetet

2. Starkt halsoframjande och férebyggande SRHR-arbete
3. Okad kunskap om SRHR i befolkningen

4. Framja en jamlik tillgang till vard, stéd och behandling
5. Okad samordning inom SRHR-omradet

Syfte

Denna handlingsplan syftar till att vagleda det samlade arbetet inom omradet sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR). Handlingsplanen konkretiserar malen i den nationella
strategin och handlingsplanen for SRHR till regional niva.

Avgransningar

Den nationella strategin och handlingsplanen ber6r inte modra-, férlossnings- och barnhalsovard.
Inte heller akutvard inom obstetrik och information, radgivning samt vard vid nedsatt fertilitet och
infertilitet. Likasa omfattas hiv och STI-prevention framforallt av egen uppdaterad nationell
strategi. Den regionala handlingsplanen speglar dessa avgransningar.

Handlingsplanen &ar ett samarbete inom syddstra sjukvardsregionen och berdr darfor i huvudsak
halso- och sjukvarden, dven om andra akttrer ocksa ar viktiga for att nd handlingsplanens
dvergripande malsattning. Vidare ser uppdragen kring SRHR-omradet olika ut i de tre regionerna
och en del av dessa skillnader kommer att besta aven med en gemensam handlingsplan.

Planperiod och revidering

Handlingsplanen ar femarig (2025-2029) med revidering utifran aktuellt lage och kunskap vart
femte ar. Respektive region ansvarar for genomférande och uppféljning av aktiviteterna.

Samverkan inom syddstra sjukvardsregionen (SOSR)

Inom sydostra sjukvardsregionen pagar samverkan pa flera omraden, sa aven inom SRHR. D&
vara lansinvanares behov inom SRHR-omradet ar snarlika ar det viktigt att aktiviteter och
arbetssatt sa langt det ar mojligt 6verensstammer, inte minst med tanke pa att invanare ror sig
mellan l&nen och patienter ibland remitteras 6ver lansgranserna inom syddéstra
sjukvardsregionen.

5 Férutom namnda omraden sa finns i den nationella handlingsplanen dven ett sjatte omrade — "Starkt
kunskapsframtagning och uppf6ljning av SRHR-omradet” — som inte tagits med da det enbart avser nationella
myndigheters ansvarsomraden
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Mot bakgrund av det har de tre regionerna beslutat att en gemensam handlingsplan for SRHR
ska tas fram inom SOSR. Samtidigt ar det viktigt att poangtera att varje region har olika
forutsattningar for att bedriva SRHR-arbete lokalt vilket gor att berérda aktorer och
tillvagagangssatt for aktiviteterna kan komma att skilja sig at mellan regionerna. Utdver de
aktiviteter som anges i denna handlingsplan kan det darfor férekomma regionspecifika aktiviteter
kopplat till SRHR-omradet. Dessa finns i forekommande fall beskrivna i respektive regions
genomforandeplan for SRHR (se Bilaga 1).

Gemensam SRHR-enkét till verksamheterna

| syfte att kartlagga de regionala behoven inom SOSR skickades en gemensam SRHR-enkét ut
under varen 2024. Dessa svar och 6nskemal fran verksamheterna, liksom riktningen i den
nationella handlingsplanen, har legat till grund for aktiviteterna i denna handlingsplan.

Prioriterade grupper

Folkhdlsomyndighetens nationella handlingsplan lyfter fram sex prioriterade grupper i SRHR-
arbetet. Dessa listas nedan och kommer sarskilt att beaktas under planperioden:

e Personer med svaga socioekonomiska férutsattningar
e Personer med erfarenhet av migration och/eller rasism
e Personer med funktionsnedsattning

e Hbtgi-personer

e Unga och unga vuxna

e Aldre

Aktiviteter

| detta avsnitt beskrivs aktiviteterna som avses genomféras under planperioden. Dessa har
indelats utifran de prioriterade atgardsomradena i den nationella SRHR-strategin 2023-2033.

Information om aktiviteternas utformning, mal, tidsram samt ansvarig utférare finns beskrivet i
respektive regions genomforandeplan (se Bilaga 1). Notera att aktiviteter markta med asterisk
enbart beror en eller tva regioner inom SOSR.

Vidareutveckla SRHR i folkhalsoarbetet

Aktivitet 1: Ta fram gemensamma SRHR-analyser inom SOSR

For att identifiera behov i befolkningen och hos patienter inom omradet sexuell och reproduktiv
halsa behovs regelbundna SRHR-analyser med utgangspunkt i befolkningsundersékningar och
uppfoljning av vard och behandling. Dessa analyser ska, dar det ar mojligt, sarskilt undersoka
utfall och behov hos de prioriterade grupperna (beskrivna ovan).
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Aktivitet 2: Framja samverkan med kommuner, myndigheter och civilsamhalle

For ett framgangsrikt SRHR-arbete kravs bred, professionsovergripande samverkan med
relevanta verksamheter och civilsamhallsaktorer pa flera olika folkhalsoarenor.
Frivilligorganisationer inom SRHR sasom RFSU, RFSL och Noaks Ark kan exempelvis bidra med
okad kunskap och majligheter till STI-testning for grupper som kan vara svara att na for halso-
och sjukvarden.

Starkt halsoframjande och férebyggande SRHR-arbete

Aktivitet 3: Utreda mdjligheten att inkludera fragor om sexuell och reproduktiv hilsa i
hdlsosamtal med primérpreventiv ansats

Samtal om sexuell och reproduktiv halsa, liksom eventuell valdsutsatthet, kan vara svara att
initiera, saval for patient som for vardpersonal. Darfor bor dessa fragor stallas systematiskt i
samband med riktade halsosamtal. Genom att proaktivt fraga om sexuell och reproduktiv halsa
ges ocksa mojlighet att fanga upp eventuella besvéar, sdsom negativ paverkan pa lust och
funktion, i ett tidigt skede.

Aktivitet 4: Fortsatt arbete med att utbilda nyckelgrupper, identifiera samt erbjuda och
vidareutveckla vard och stod till patienter med erfarenhet av vald, inklusive sexuellt vald,
oavsett relation

Nastan varannan kvinna och var tredje man har ndgon gang i livet blivit utsatt for vald i nara
relation.® Halso- och sjukvarden har en unik roll, liksom ett ansvar enligt HSLF-FS 2022:39, att
upptacka patienter med erfarenhet av vald. Eftersom valdsutsatta sallan spontant berattar om
sina erfarenheter for vardpersonal ar det viktigt att patienter rutinmassigt far fragor om vald; inte
bara de som visar tecken pa utsatthet’. Detta ar sarskilt viktigt vad galler sexuellt vald eftersom
det ofta omgérdas av starka skuld- och skamkénslor. Utbildning kan 6ka tryggheten att stélla
fragor om valdsutsatthet.

Aktivitet 5: Utifran regionala uppdrag och samarbetsytor erbjuda socialtjanstens personal
utbildning inom SRHR-omradet*

Socialarbetare kommer ofta i kontakt med omraden som ror sexuell halsa, sdsom missbruk, sex
mot ersattning, sexuella dvergrepp och sexuellt riskbeteende. Samtidigt kan sexualiteten vara en
kalla till gladje for klienter/brukare i en svar vardag. Undersokningar visar dock att utbildning inom
SRHR-omradet ofta saknas pa universitets och hogskolors socionomutbildningar.®

Aktivitet 6: Verka for inforandet av SEXIT i relevanta verksamheter

SEXIT ar ett evidensbaserat samtalsverktyg med syfte att identifiera unga som ar sexuellt
risktagande, eller utsatta personer med erfarenhet av vald.® Genom att fragorna stélls
rutinmassigt till alla underlattar det for vardpersonal att vaga stélla frigor som annars kan
uppfattas som svara. Nar unga har identifierats kan ocksa forslag pa adekvata atgarder ges. |
verksamheter dar SEXIT ar infort bér anvandning ske pa likvardigt satt inom respektive region.

5 Skoog Waller & Langeborg, 2018

" Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer, 2023
8 Folkhalsomyndigheten, 2017

* Aktivitet som genomfors av Region Jonkopings lan och Region Ostergdétland

9 SRHR.se, 2024
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Aktivitet 7: Erbjuda medarbetare i halso- och sjukvarden grundlaggande webbutbildning
om SRHR

Pa Folkhalsomyndighetens hemsida finns en webbutbildning fér vardpersonal, framtagen av
Vastra Gotalandsregionen (VGR), i syfte att 6ka kunskapen om SRHR:s betydelse fér den
allmanna halsan samt underlatta samtal om sjukdom och medicinerings paverkan pa sexuell
funktion. Sarskilt viktiga malgrupper ar medarbetare inom primarvard och rehabilitering.

Aktivitet 8: Framtagande av utbildnings- och diskussionsmaterial lampligt for anvdandning
pa exempelvis arbetsplatstraffar (APT) eller i arbetsgrupper

Studier visar att SRHR ofta inte uppmarksammas av vardpersonal, samtidigt som patienter
uppger att de garna vill att personal tar initiativet till att ta upp dessa fragor'® 1. Att erbjuda
verksamheter mojligheten att informera om och diskutera SRHR-fragor pa ett APT &r ofta ett bra
och tidseffektivt satt att 6ka kompetensen pa arbetsplatsen. Vard och stod vid klimakteriebesvar
bor specifikt inkluderas da nationella undersokningar visar pa utbildningsbehov, bl.a. inom
primarvard och pa barnmorskemottagningar!?.

Aktivitet 9: Erbjuda hbtqi-diplomering/utbildning till hdlso- och sjukvarden och relevanta
samverkansparter

Forskning visar att hbtgi-personer har sdmre héalsa an ovriga befolkningen, framfoér allt avseende
psykisk halsa. Gruppen ar ocksd mer utsatta for diskriminering, trakasserier, vald och hot.!3
Utbildning inom hbtqi ges utifran regionala forutsattningar och syftar till att férbattra bemotandet
av hbtgi-personer. Insatsen leder till utvecklandet av ett normmedvetet forhallningssatt hos
medarbetare, vilket i forlangningen bidrar till en mer jamlik vard och forbattrad halsa och
arbetsmiljo for hbtgi-personer.

Okad kunskap om SRHR i befolkningen

Aktivitet 10: Inventera och tydliggora stod- och vardinsatser for invanare och medarbetare

Ba&de medarbetare och invanare inom SOSR har i enkatundersokningar patalat att det ar otydligt
vad det finns for stod och vard att tillgd inom SRHR-omradet. Dar framkommer ocksa att personal
ibland undviker att stalla fragor eller uppmuntra till samtal om sexuell och reproduktiv halsa
eftersom det finns en osakerhet kring vilka vardalternativ som finns tillgangliga.

Framja en jamlik tillgang till vard, stod och behandling

Aktivitet 11: Folja utvecklingen avseende utékad testning av klamydia (och gonorré) till att
omfatta testning fran fler lokaler'*

| syfte att framja 6kad och mer jamlik testning av klamydia och gonorré har nagra regioner i
Sverige utdkat egen provhantering till att omfatta fler lokaler. Regionerna inom SOSR bor folja
denna nationella utveckling, liksom framtida utvarderingar, fér att under planperioden ta stallning
till ett liknande inférande. | dagsléaget ar egenprovtagning begrénsat till personer som har haft
omslutande vaginalsex, 6vriga hanvisas till provtagning p& mottagning. Tillgangligheten till
testning ar darmed samre for personer med annan sexpraktik, till exempel mé&n som har sex med
man.

10 Josefsson & Gard, 2012

11 Grander, 2014

12 Socialstyrelsen, 2021

13 Folkhalsomyndigheten, 2023

14 Med fler lokaler avses aven oral och rektal provtagning, forutom urin och vaginal som idag erbjuds

7
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Aktivitet 12: Framtagande av relevanta sékord och dokumentationsmallar for sexuell hilsa
i Cosmic

For att fragor om sexuell och reproduktiv halsa ska blir en naturlig del av den allmanna halsan,
maste mojligheten att pa ett enhetligt och systematiskt satt dokumentera SRHR-information i
journalsystemet finnas. Sekundart utgor en sadan mall/sokord dven en pdminnelse om att lyfta
fragor om sexuell och reproduktiv halsa i patientmotet.

Aktivitet 13: Sakerstilla sexologkompetens i sydostra sjukvardsregionerna

Sexologkompetens &r viktig for att framja invanarnas sexuell halsa och forebygga sexuell ohalsa.
Kompetensen ar dessutom starkt efterfrdgad i samtliga regioner inom SOSR, bland annat av
kvinnosjukvarden vid férlossningsskador, endometrios och vestibulit men ocksa inom omraden
som cancerrehabilitering, urologi, sexuellt vald och psykiatri.

Aktivitet 14: Utreda mojligheten for uthamtning av sjalvtest-kit for klamydia och gonorré
pa lampliga mottagningar lattillgangliga for lansinvanare

| syfte att fanga upp fler personer med klamydia och gonorré ar det viktigt att kit for egen
provhantering finns tillgangliga pa platser nara invanarna, exempelvis vard/halsocentraler,
ungdomsmottagningar, elev- och studenthalsor och/eller andra lampliga mottagningar. Okad
tillganglighet ar ocksa viktigt for att framja en mer jamlik vard.

Aktivitet 15: Underséka mojligheten att etablera SESAM-mottagning i respektive region *

Sex- och samlevnadsmottagningar (SESAM) finns idag pa flera hall i Sverige och ar en
uppskattad verksamhet av invanare, saval i fysisk som digital form. P& mottagningarna finns all
relevant kompetens samlad under ett och samma tak i form av exempelvis barnmorska,
underskoterska, sexolog, kurator och lakare.

Aktivitet 16: Efterstrava gemensam lagstaniva inom sydodstra sjukvardsregionen

| syfte att skapa jamlik vard samt en tydlighet gentemot patienter inom SOSR bor regionerna sa
langt det ar mojligt efterstrava en gemensam lagstaniva, exempelvis avseende aldersgranser till
ungdomsmottagningar, kompetens och journaldokumentation.

Okad samordning inom SRHR-omréadet

Aktivitet 17: Skapa verksamhets- och professionsoverskridande forum for SRHR-fragor

For att regelbundet folja upp arbetet med handlingsplanen samt uppmarksamma behov hos
verksamheterna bor varje region skapa lamplig dialog- och samverkansyta for SRHR-omradet.
Arbetet kan med fordel dra nytta av strukturen for den lokala kunskapsstyrningen, genom
bildandet av ett lokalt programomrade (LPO) och lokala arbetsgrupper (LAG). Férutom hélso- och
sjukvardande verksamheter kan forumet vid behov inkludera andra relevanta samverkansaktorer
sasom myndigheter, kommunala verksamheter samt civilsamhalle.

* Aktivitet som genomférs av Region Jénkdpings lan och Region Ostergodtland

8
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Bilaga 1. PLISSIT-modellen

PLISSIT ar ett internationellt erként verktyg inom sexologi-omradet for att bestamma olika
interventionsnivaer for patienter och/eller klienter. Modellens fyra nivaer relaterar framfor allt till
vilken hjalp som ges men ocksa hur omfattande insatserna ar.

I och med modellen ges méanniskor uttryckligen tillstdnd att prata om ev. besvar eller farhagor
kopplat till sin sexualitet, samtidigt som vardpersonalen bekraftar individen som sexuell varelse.
Detta leder till att den information eller de forslag som ges blir specifika foér den unika personens
behov?s.

Tillatelse att tala om sexualitet (tillatande attityd)
Permission (P)

Begransad information (upplysning)
Limited Information (LI)

Sexualradgivning
Specific Suggestion (SS)

Sexologisk vard
Intensive
Therapy (IT)

16 Socialstyrelsen, 2024
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Genomforandeplan Region Kalmar lan

PRIORITERADE OMRADEN AKTIVITET ATGARD/VAD MAL TIDPLAN ANSVAR/UPPFOLJNING
Valj ut och folj upp relevanta fragor
frén elevhalsoenkaten, LUPP (Lokal Epidemioloa. IT utdata
. . Ta fram gemensamma uppféljning av ungdomspolitiken) och | Data analyseras, . PI 9, '
Vidareutveckla SRHR i . N N . o s Arligen regionanalytiker samt
. SRHR-analyser inom HLV (Halsa pa lika villkor). Skapa jamfdrs och féljs upp . .
folkhalsoarbetet = . bt (december) | regional arbetsgrupp for
SOSR utdatarapport for att regelbundet folja | arligen. SRHR
patientdata fran relevanta SRHR-
mallar i Cosmic.
. SRHR har diskuterats i
Lyfta SRHR | reIevanFe_l . lanets folkhalsonatverk. . .
samverkansforum. Initiera vid behov Dialog med Lépande Folkhalsoutvecklare i
—_ sa}mverkan krlng gemensamma civilsamhallsaktorer har | 2025-2029 | "€9'onen
Framja samverkan med fragor/utmaningar. forts
kommuner, myndigheter ’
och civilsamhélle Inga i styrgruppen for projektet "Hiv Kommunicera Senast Smittskyddsenheten,
och aldrande” samt "Karlek, halsa och erfarenheter och dec 2027 folkhalsoutvecklare,
sexualitet ur ett migrantperspektiv” kunskan frén proiekteten kommunikattr
som pagar i Kalmar lan 2024-2027. ofter avglut Proj
e . Dialoger har férts och Folkhalsoutvecklare, IT,
e Dlsllerg) IEE e peson sl utredging har gjorts Senast verksamhetsutvecklare
Starkt halsoframjande och inkludera SRHR-fragor i ansvarar for riktade halsosamtal (40-, (Om mojlighet finns: december marvard
forebyggande SRHR-arbete halsosamtal med 50- och 60-aringar) samt ansvarig for RelevanltagSRHR—fré or | 2026 Etvecklin S:Iedare
primarpreventiv ansats halsosamtalen for 75-aringar har lagts tl) 9 samor dngn de grupp aldre
Fortsatt arbete med att 82?(3%2?}?;&1 de)
:gg::gﬁegcsk:rﬁtné?g‘iga Vardens verksamheter uppmuntras till | patienter i varden som Baseline Primarvard, Halso- och
och vidareutveckla Jv ard att anvanda framtagen checklista, fatt frdgor om vald dec 2024 sjukvard samt psykiatri (vid
och stéd till patienter med dokumenterar enligt rutin samt (framfor allt inom U fbl'niﬁ behov med stéd av
patls inhamtar vid behov kunskapshdjning | modrahalsovarden, PPIOINING | folkhalsoutvecklare och IT
erfarenhet av vald, dec 2029.

inklusive sexuellt vald,
oavsett relation

pa omradet

habilitering/rehab,
psykiatri och barn- och
ungdomspsykiatrin)

utdata)
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Verka for SEXIT i

Fora dialog med
ungdomsmottagningar och
elevhalsa om SEXIT som

Samtal har forts med

Verksamhetschefer inom
maodrahalsovarden
(processgrupp
ungdomsmottaning) samt

relevanta verksamheter samﬂtalsv.erktyg QT relevanta verksamheter DEE A0 elevhalsochefsnatverket.
anvandning av 1177- -
N i Folkhalsoutvecklare genom
webbformuléar som forberedelse
o e - relevant samverkansgrupp
infor, eller del av, digitala besok). A, :
i lansgemensam ledning
Séakerstélla att Webbutbildningen finns
Erbjuda medarbetare i Folkhéalsomyndighetens/Véastra tillganglig for de
halso- och sjukvarden Gotalandsregionens verksamheter som Senast Folkhéalsoutvecklare,
grundlaggande webbutbildning om SRHR finns onskar dec 2025 utbildningsadministrator
webbutbildning om tillganglig pa larplattformen Ping | kompetenshgjning. samt kommunikator
SRHR Pong samt kommunicera till Kommunikationsinsats
relevanta verksamheter. har genomforts.
Fra_mta_gande av Sékerstalla att utbildnings- och Utbildnings- och ] .
utbildnings- och : . . . . . Regional arbetsgrupp for
. : . diskussionsmaterial tas fram och | diskussionsmaterialet
diskussionsmaterial tillgangliggors pa lampli finns framtaget senast SRHR,
l[Ampligt fér anvandning ganglggors p pig . ntaget. dec 2026 utbildningsadministrator
2 .. plattform samt kommuniceras till | Kommunikationsinsats o
pa ex. arbetsplatstraffar N samt kommunikator
. relevanta verksamheter. har genomforts.
eller i arbetsgrupper
Erbjuda hbtgi- enheter ska ka varje
diplomering/utbildning till | Arbetet med hbtgi-diplomering Ar J
halso- och sjukvarden (inkl. omdiplomering efter tre ar) ' Dec 2029 Folkhalsoutvecklare
och relevanta ska fortsatta. (Baseline &r 2024 &r 38
samverkansparter ;
diplomerade enheter).
. - Inventering genomférd Priméarvard, Halso- och
S Insatser inom halso- och A o
Inventera och tydliggéra N, .| och sjukvard, psykiatri,
2 . .. - .. | sjukvard samt externa resurser i S e
Okad kunskap om SRHR i | stéd- och vardinsatser for il n kommunikationsplan kommunikatér samt
samhallet inventeras och Dec 2027

befolkningen

invanare och
medarbetare

sammanstalls.
Kommunikationsplan tas fram.

framtagen. Planerade
kommunikationsinsatser
genomférda.

relevanta externa aktorer
sasom
lakemedelssektionen,
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Lansstyrelsen och
Linnéuniversitetet med stod
av folkhalsoutvecklare

Framja en jamlik tillgang

Félja utvecklingen
avseende utdkad testning

Folja utvecklingen/utvarderingar,
framfor allt i Region Skane, for

Utvecklingen har foljts
fortldpande. Resultat har
kommunicerats till

till vard, stéd och av klamydia (och . L " . Dec 2029 Smittskyddsenheten
. e att vid positivt resultat verka for lAmpliga parter och
behandling gonorré) till att omfatta N . ; - .
. a ett utbkande i Region Kalmar lan. | dialog om eventuellt
testning fran fler lokaler - .
utdkande har forts.
En professionsdvergripande
arbetsgrupp skapas med ansvar | Enhetlig dokumentation i
for framtagande och Region Kalmar lan
Framtagande av ; . 3 Relevanta representanter
~ implementering av en oavsett vardenhet samt o s s
relevanta sokord och Senast fran halso- och sjukvard,

dokumentationsmallar for
sexuell hdlsa i Cosmic

regiongemensam (generell)
dynamisk mall i Cosmic. En mer
detaljerad dokumentationsmall
fér medarbetare med sexologisk
kompetens tas ocksa fram.

forbattrad mojlighet att
félja upp data kopplat till
SRHR-arbetet i
regionen.

varen 2026

verksamhetsutvecklare, IT,
samt folkhalsoutvecklare

I lAmpliga ledningsforum féra

sel@sl . dialoger om/hitta I6sningar till L_angs_|kt|_gt rictlaes Basenhetschef rehab,
sexologkompetens i . L . finansiering av -
N langsiktig finansiering av 2025/2026 | Halso- och

sydostra S . sexologtjanst har . .

A : sexologtjanst i Region Kalmar ; oo sjukvardsledningen
sjukvardsregionerna l4n identifierats.
Utreda mojligheten for
uthamtning av sjalvtest- Eora dialog med lamoliaa Fler mottagningar (an ar Smittskyddsenheten,
kit for klamydia och 9 Plig 2024) erbjuder verksamhetschefer inom

P verksamheter om mojligheten att Wl . " 5

gonorré pa lampliga uthamtning av sjalvtest- | Dec 2029 mddrahalsovarden,

mottagningar
lattillgangliga for
lansinvanare

hamta ut sjalvtest-kit pa deras
mottagningar.

kit for klamydia och
gonorreé

elevhalsochefer m.fl. med
stod av folkhalsoutvecklare

14




Beslutad av Regionstyrelsen 2025-03-05

DNR-nummer: RS 2024/1522

Efterstrava gemensam

Patala oskaliga skillnader mellan
regionerna samt vid behov verka
for (och eventuellt besluta om)

Oskaliga skillnader har
patalats och dialoger

Halso- och
sjukvardsledningen,

lagstaniva inom sydostra | gemensamma lagstanivaer, med relevanta aktorer Dec 2029 reqional arbetsaruon for

sjukvardsregionen exempelvis avseende har forts SF%HR folkhals%ut?/gcklare
aldersgranser till : '
vardmottagningar inom SRHR.
Skapa arbetsgrupp i syfte att
félja upp/utvardera arbetet med

Akad samordning inom Skapa verksamhets- och Bang:grissgg?r?;behov samt Arbetsgruppen/natverket Folkhéalsoutvecklare i
9 professionséverskridande pp for SRHR har traffats Arligen regionen ar

SRHR-omréadet

forum for SRHR-fragor

utbyta information och
erfarenheter. Vid behov initiera
tillfalliga arbetsgrupper for
specifika fragor.

1-2 génger arligen

sammankallande
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