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ROkfri och alkoholfri fore och efter operation

Bakgrund

Region Kalmar ldn har arbetat med rokfri operation sedan ar 2010 och alkoholfri operation sedan
ar 2019. Inom Sydostra sjukvérdsregionen (Region Jonkdpings 1dn, Region Kalmar 14n och
Region Ostergdtland) finns en samverkan sedan &r 2018 kring arbetet med rok- och alkoholfti fore
och efter operation. Det ar viktigt att arbetssitt och remissmallar s& langt det &r mojligt
Overensstimmer da patienter remitteras och opereras dver lansgranserna inom Sydostra
sjukvardsregionen.

Syfte
Det overgripande syftet med inforandet av rokfri och alkoholfri fore och efter operation ar att
minska risken for komplikationer for patienten i samband med operation.

Berord verksamhet

Rutinen géller all viardpersonal som kommer i kontakt med patienter fore och efter operation.
Rutinen avser savil planerade som akuta operationer, oavsett ingreppets omfattning.

Ansvar

Halso- och sjukvardsdirektor
Planeringsdirektor

Rutin

Bakgrund

Rokare och personer med riskbruk av alkohol har en 6kad risk att drabbas av bland annat
blodningar, sarldkningsproblem, infektioner och lungkomplikationer efter en operation. Om
patienten dr rokfri och alkoholfri fore och efter operationen medverkar patienten till att skapa de
basta forutsittningarna for operationen. Detta minskar risken for komplikationer och forkortar
véardtiden samtidigt som det minskar lidandet for patienten. Det bidrar ocksa till att patienten kan
f4 en 6kad medvetenhet om hur levnadsvanor paverkar hélsan.

Evidens?

Rokfrihet 4-8 veckor fore och efter operation har visats eliminera, eller starkt minska, risken for
komplikationer. Enbart reducerad rokning har ingen pavisad effekt. Nikotin har en
kérlsammandragande effekt och dérfor ar det alltid bést att sluta med alla sorters tobaks- och
nikotinprodukter 1 samband med operation.

! Svenska Lakaresillskapet. Stark for kirurgi, stark for livet. Evidenslaget betraffande postoperativa komplikationer relaterade
til] rékning och alkohol. https://www sls.se/halsa--sjukvard/levnadsvanor/operation/stark-for-kirurgi--stark-for-livet/
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Vid riskbruk eller missbruk av alkohol foreligger en klart forhdjd risk att drabbas av
komplikationer i samband med operation. Aven en alkoholkonsumtion under riskbruksniva kan ge
negativa organeffekter vid operation. Darfor rekommenderas alkoholuppehall under minst fyra
veckor fore och fyra veckor efter operation.

Rekommendation och atgarder

Vid planerad operation som bedoms kunna ansti stélls krav pa att vara rokfri under minst fyra
veckor fore och fyra veckor efter operation. Vid riskbruk eller beroende av alkohol stills krav pa
atgéird (exempelvis radgivande samtal, DV122) for att kunna vara alkoholfri minst fyra veckor
fore och fyra veckor efter operation.

Om patienten inte kan eller vill vara rokfri och/eller alkoholfri fore och efter planerad operation
beslutar opererande lakare om skil for undantag foreligger utifran en risk-nyttabeddmning.

Vid akut operation eller operation som inte bedoms kunna ansta &r rekommendationen att vara
rokfri och alkoholfri s& lange som mgjligt innan samt efter operationen.

Infor operation ska patienten alltid:

e Tillfrdgas om rok- och alkoholvanor
e Informeras om vinsterna med att vara rokfri och alkoholfri infor och efter operation
e Vid behov erbjudas stod och behandling enligt nedan:

Rokning

e Remiss till tobaksavvinjning pa hédlsocentral eller annan enhet for att fa kvalificerat
rddgivande samtal (DV113) med eventuellt tilligg av nikotinlakemedel och/eller ldkemedel
for tobaksavvénjning

e Patienter som Onskar bli rokfria pa egen hand informeras om digitalt stod pa 1177.se samt
Sluta-roka-linjen (020-84 00 00, www.slutarokalinjen.se)

Alkohol

e Personer med riskbruk ska erbjudas rddgivande samtal (DV122) och rekommenderas
alkoholuppehall infor och efter operation

e Personer med riskbruk som utvecklat alkoholberoende ska erbjudas kvalificerat
radgivande samtal (DV123) med eventuellt tilligg av alkohollikemedel samt rekommenderas
alkoholuppehall infor och efter operation

e Personer med ligre alkoholkonsumtion, under riskbruksgriansen 10 standardglas/vecka, ska
informeras om att det inte finns ndgon kénd grins for riskfritt alkoholintag och att man dérfor
rekommenderar alkoholuppehill infor och efter operation

Remitterande enhets ansvar

e Fraga patienter som ska remitteras for operation om rok- och alkoholvanor

e Samtala om vinsterna med att vara rok- och alkoholfri minst fyra veckor fére och fyra
veckor efter operation

e Dokumentera eventuellt behov av stod/atgérd 1 Cosmic
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Ro6kning

o Initiera kontakt med tobaksavvanjare pa egen eller annan enhet
o Iremiss till opererande enhet ska det framga att patienten &r rokare och att kontakt
med tobaksavvénjare ar initierad

Alkohol

o Vid behov, ge radgivande samtal (DV122) eller initiera stod pa annan enhet
o | remiss till opererande enhet ska det framga att patienten &r i behov av stod for att
bli alkoholfri/gcra uppehall med alkohol och att stod &r initierat

Opererande enhets ansvar

Fraga patienter som ska opereras om rok- och alkoholvanor samt om stod och behandling
har paborijats

Samtala om vinsterna med att vara rokfri och alkoholfri minst fyra veckor fére och fyra
veckor efter operation

Om det i inkommande remiss framkommer att livsstilsférandring inte &r paborjad:

Initiera stod och behandling

Skicka remiss till tobaksavvanjare och/eller alkoholbehandlare (alternativt ge radgivande
samtal (DV122) eller annat stod).

Patienten informeras om att hen har eget ansvar att uppna rok- och alkoholfrihet minst
fyra veckor innan faktiskt operationsdatum och meddela opererande enhet nér detta har
uppnatts. Beakta att bruten 6verenskommelse om rok- alkoholfrihet kan leda till att
operationen stélls in.

Utférare av tobaksavvajning eller stod kring alkohol

Vid initierad kontakt/inkommande remiss for tobaksavvanjning eller stod kring alkohol:

Patienten kontaktas inom tva veckor for upplagg av tobaksavvanjning eller stod kring
alkohol

Dokumentera atgard (exempelvis kvalificerat radgivande samtal, DV113/DV123)
Informera om patientens egenansvar att meddela opererande enhet nar minst fyra veckors
rokfrihet uppnatts och/eller nar stod kring alkohol har givits

Patientens egenansvar

Att vara rokfri och alkoholfri minst fyra veckor fore och fyra veckor efter operation
Meddela opererande enhet nar detta har uppnatts
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Andringshistorik

Datum Andring utford av

2010-04-01 Tobaksfri infér operation beslutades Forvaltningschef vid halso- och
sjukvardsforvaltningen och
Sofia Barakat, enhetschef
Folkhéalsa och Halsoval

2019-02-11 Beslut om att infora "rokfri och alkoholfri fore och Regionsjukvardsledningen
efter operation” inom SOSR (Syddstra (RSL)
sjukvardsregionen

2024-09-01 Foértydliganden av text samt mindre Folkhalsoutvecklare, Regionala
uppdateringar sasom borttagande av utvecklingsférvaltningen (RUF)

rekommendation av appen "Rokfri” (ej langre i
bruk), riktlinjer och evidens avseende nya
nikotinprodukter m.m.

RAG Tobak (SOSR)
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