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Tobaksfri och alkoholfri fore och efter operation

Syfte

Syftet med inférandet av tobaksfri och alkoholfri fore och efter operation &r att minska risken
for komplikationer.

Omfattning

Inom Sydostra sjukvérdsregionen (Region Jonkdpings ldn, Region Kalmar lédn och Region
Ostergétland) finns sedan tidigare arbetssitt kring tobaksfri fore och efter operationer. Nu
infors dven arbetssétt kring alkoholfti fore och efter operation.

Riktlinjen géller for samtlig vardpersonal som kommer i kontakt med patienter infor
operation.

Ansvar

Haélso- och sjukvardsdirektor
Planeringsdirektor

Riktlinje
Bakgrund:

Rokare och personer med riskbruk av alkohol har en 6kad risk att bland annat drabbas av
sarldkningsproblem, infektioner och lungkomplikationer efter en operation. Om patient dr
tobaksfri och alkoholfri fore och efter en operation medverkar patienten till att skapa de basta
forutsédttningarna for operationen. Detta minskar risken for komplikationer och forkortar
vardtiden samt minskat lidande for patienten. Utdver detta kan patienten fa en 6kad
medvetenhet hur levnadsvanor paverkar hilsan.

Rekommendation:

Vid planerade operationer som bedéms kunna anstd dr reckommendationen att vara tobaksfri
och alkoholfri minst fyra veckor fore och efter operationen.

Eftersom nikotin har en kérlsammandragande effekt &r det alltid bést att sluta med alla sorters
tobak 1 samband med operation. Patienter som anvédnder tobak och vintar pa en planerad
operation ska erbjudas remiss till tobaksavvinjare pa sin hélsocentral for kvalificerat
radgivande samtal med tilldgg av nikotinlikemedel och/eller ldkemedel for tobaksavvanjning.
Om patienten dnskar bli tobaksfri pd egen hand informeras om stod digitalt pa 1177.se.

Vid riskbruk eller missbruk av alkohol erbjuds atgérd (exempelvis rddgivande samtal) for att
kunna vara alkoholfri minst fyra veckor fore och efter operation. Gransen for hur stor miangd
alkohol som é&r skadlig &r inte klarlagd. Patienter utan riskbruk eller missbruk av alkohol
rekommenderas vara alkoholfria minst fyra veckor fore och efter operationer.
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Vid akut operationer eller operationer som inte beddms kunna ansta &r rekommendationen att
vara tobaksfri och alkoholfri sa 1dnge som mdjligt innan och minst fyra veckor efter
operationen.

Remitterande enhets ansvar:

e Samtala om vikten av att vara tobaksfri och alkoholfri fore och efter operation.

e Dokumentera patientens instidllning och eventuellt behov av stdd.

e [ de fall dér patienten sjdlv vill ta ansvar for tobaksavvinjningen ges hianvisning till
Sluta-roka-linjen 020-84 00 00, www.slutarokalinjen.org eller 1177 Vardguiden.
Under rubriken Liv och Hélsa www.1177.se hilsa finns information om tobak och
alkohol. Appen Rokfri finns pa 1177.se.

Tobak

e [ remiss till opererande enhet ska det framgé om patienten anvinder tobak och om
kontakt med tobaksavvéanjare &r initierad.
e Vid behov initiera kontakt med tobaksavvénjare pa egen eller annan enhet.

Alkohol

e [ remiss till opererande enhet ska det framga om patienten &r 1 behov av stod for att bli
alkoholfti eller stod for att géra uppehéll med alkohol samt att stod dr initierat.
e Vid behov ge radgivande samtal eller initiera stdd pa annan enhet

Opererande enhets ansvar:
e Samtala om vinsten med att vara tobaksfri och alkoholfri minst fyra veckor fore och

efter operation.
e Patienter som dr i behov av stdd att bli tobaksfri och alkoholfri fére och efter operation
ges tidsutrymme att genomfora verenskommen férdndring.
Om det i inkommande remiss inte dr atgérdat:
Tobak
e Initiera kontakt med tobaksavvénjare pa egen eller annan enhet.
Alkohol

e Vid behov ge radgivande samtal eller annat stdd pa egen eller annan enhet.

Informera patienten att operationsdatum sétts s att patienten har tidsutrymme att planera och
genomfora livsstilsfordndring i form av tobaksstopp eller avsta fran alkohol samt vid behov
ges stod.

e Vid missbruk av alkohol invéntas svar pd atgérder innan operationsdatum bestams.
e Nir datum fOr operationen dr bestimt informeras patienten sa att patienten kan planera
for en tobaksfri och alkoholfri operation, minst fyra veckor fore och efter operationen
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Utférare av tobaksavvajning eller stdd kring alkohol:
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e Kontakt upprittas inom tva veckor med patienten for uppldgg av tobaksavvinjning
eller stod kring alkohol.

¢ Dokumentera atgéard.

e Informera om patientens egenansvar att meddela opererande enhet om patienten inte
lyckas genomfora dtgérden.

Patientens egenansvar

e Att vara tobaksfri och alkoholfri minst fyra veckor fore och efter operationen.
e Meddela opererande enhet om patienten inte kan fullfélja dtgéarden.

Andringshistorik
Datum Andring Utférd av
2010-04-01

2019-02-11

Tobaksfri infor operation beslutades

Beslut om att infora “’rokfri och alkoholfri fore
och efter operation” i sydostra
sjukvardsregionen.

Forvaltningschef vid hélso- och
sjukvardsforvaltningen och
Sofia Barakat, enhetschef
Folkhélsa och Halsoval

Regionsjukvardsledningen
(RSL)
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